Vedligeholdelse.
DBU gode rad til bane pleje.

Hvad kan vi som treener og spillere gore for at fi gode baner til treening og kamp?
Find jer i en lidt hejere graeshejde i starten af seesonen — ellers far gresset ikke rigtigt
fat, vokser skidt og slides maske helt vek.

Traed de lose grastotter ned igen — de kan sagtens fa fat igen.

Laeg jeres opvarmnings- og treningsevelser uden for straffesparkfeltet — udnyt at malene
kan flyttes. Det koster lidt besvar, men gavner.

Spil ikke pé en sjaskvad bane — find jer i en sjelden aflysning. Blot en enkelt dags
letsindig brug tager graesset méneder at kommer sig over- og ofte kommer det sig slet
ikke, men forsvinder.

Det bor alle spillere vide om grees.

Alt fodboldspil pa banen slider pa grasset.

Kun ved at graesset vokser, fir vi erstattet det graes, vi har slidt af.

Graes vokser forst nar jordens temperatur er over ca. 6 graders varme. Og der er den som
regel forst efter ca. 15 april og frem til 15 oktober. Spiller vi for eller efter, slider vi uden
at nyt graes kan na at vokse frem.

Gres skal have et godt veekstlag for at kunne vokse. Spiller vi pa en for vad bane presser
vi jorden sammen, s vandet ikke kan sive igennem jorden og redderne ikke kan fa luft.
Det gor det svaert for greesset at gro og giver en hard bane bagefter.

Tromling vil presse vekstlaget samme. Derfor ber der ikke tromles.

Ovenstdende punkter skal vaere en vejledning til treenere og spillere, husk pé det er til
jeres egen fordel jo bedre vi passer péd anlaegget.

Der udferes vedligeholdelse/udbedring af banerne i sommerpausen og efteraret. Dette
betyder, at banerne lukkes 1 disse tidsrum.
VSF gode rad og regler til bane pleje.

Man trener kun pa den tildelte bane og i tildelte tidsrum.
Man mé/kan ikke selv sendre sin trzenings tid.

Man SKAL flytte sine treningsevelser, sa banerne ikke kun slides pad samme sted.
Traningsevelser i straffesparksfelterne er ikke tilladt. Galder ogsd malmandstraening.
Flyt malene nér der spilles. Skal du bruge en "lille” bane kan man fint bruge
sidelinjen.

Man laver ikke "hoppe”, ’spring” og “sprint” trening indenfor banens linjer.

Brug omrader omkring banen.

IGEN SKAL OVELSERNE FLYTTES RUNDT.

Det tager ca. 1-2 méineder for en skade fra en hoppe/spring gvelse er vaek.

Man ber ogsé selv kunne “’se” hvorndr og hvor det er dumt at traene. Husk der kommer
flere efter dig, som gerne vil have en god bane, at treene pa.



Man rydder op efter selv nar banerne forlades, malene pé plads, materiel er samlet og
affald 1 skraldespanden osv.

Skulle der veere "nogen”, som ikke kan efterleve disse smi regler, vil de f4 en
samtale med den baneansvarlige.
Samtidig vil man have mistet retten til brug af denne traeningsbane.

Speciel for bane 7 og 8.
Pa disse baner er alt brug af straffesparksfeltet til treenings evelser total forbudt.
(eks. interval/skudtreening m.m.)
Straffespark pletten er ogsé "fredet” og ma kun bruges ved afvikling af kampe pa
banen.
Feltet ma bruges nar der spilles pa stor” bane.
Der er optegnet ekstra malfelter til brug ved madlmands m.m.

I sommerferien gennemfores en overordnet vedligeholdelse af vores baner. Dette betyder, at
storstedelen af banerne er lukket.
Se pa hjemmesiden hvilken bane du ma bruge til treening.



