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Stet sporten med dit *
OK Benzinkort

Fa dit OK Benzinkort og stet > )

Bestil et OK Benzinkort og tank penge til VSF!

For hver liter benzin eller diesel, du tanker, giver OK 6 gre til VSF, og
nar du har tanket 500 liter, sd far VSF en ekstra bonus.

Det koster ikke noget at fa et OK Benzinkort. Kontoen er rentefri, og du
betaler din benzinregning én gang om maneden. Benzinen bliver
selvfglgelig ikke dyrere med en sponsoraftale - OK sponsorerer hele
stgttebelgbet.

Med VSF 's sponsornummer 55 89 75 kan du selv bestille dit benzinkort
pa: www.ok.dk

Sportslig hilsen
Otto Ley

ET GODT INITIATIV FORTJENER
EN GOD OPBAKNING!

Folg med vig
vores nyhedsprey
~ tlmeld dig pg

WWww.midspar.dk /
nyhedsprey

[ Sparekassen stgtter vi det lokale foreningsliv
og giver vores kunder rabatter til sportslige

og kulturelle arrangementer.

®
MIDDELFART
SPAREKASSE

www.midspar.dk
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Forar i Vinding
Sportsforening

Sa er foraret over os. Men hvor
vinteren var varm og vad er foraret
startet koldt.

dem, der bruger hallen. | Izbet af
vinteren har der varet fuld fart pa de
forskellige indenders idratsgrene.

man laese meget mere om hvad
der er sket i Igbet af vinteren, sa
her vil jeg blot komme med et par
eksempler.

vintersasonen traditionen tro

Ogsa i motionsafdelingen har der
varet fart pa i vinterperioden. Som
altid er vinterperioden, der hvor
mange sgger indendgrs for at dyrke
motion. Motionsafdelingen har de

Det har heldigvis ikke generet

| dette nummer af Kontakt kan

| gymnastikafdelingen blev

afsluttet med opvisningen den 0.

marts. Der var som altid en masse
store og sma gymnaster, der var
parate til at vise alt det de havde
lzert i lobet af sesonen, og det blev
en flot opvisning. Sammen med
alle gymnasterne havde et rekord
stort publikum ogsa fundet vej til
Vindinghallen, sa det var pa flere
mader et taetpakket program.

4

seneste ar nzrmet sig et rekord

stort antal medlemmer. En tendens

der ser ud til at fortsaette i ar.
Idret for ®ldre har haft en

god seson hvor medlemstallet er

steget markant. Med vintersasonen

vel overstaet er det blevet tid

til sommeraktiviteterne og arets
medlemsudflugt.

| handboldafdelingen har der
ligeledes vaeret masser af aktivitet,

=

og mange hold har i forbindelse
med afslutning af sesonen deltaget i
forskellige tuneringer og stavner.

| badmintonafdelingen har man
haft en fantastisk sason. Afdelingens
bedste seniorhold spiller nu i
danmarksserien hvilket er det hgjeste
niveau VSF badminton har spillet,
og i ungdomsafdelingen har 8 hold
kvalificeret sig til DM. Det er rigtig
flot, og entusiasmen og niveauet i
badmintonafdelingen er ogsa blevet
bemzrket udenfor VSF. Den 18.
april blev badmintonafdelingens
trener Jesper Bach, tildelt Vejle
Kommunes ”Gegr en forskel-prisen”

ved arets sportsgalla i Musikteatret.
Et stor tillykke til Jesper med den
velfortjente pris.

| fodboldafdelingen er turnerin-
gerne begyndt med masser af hold
og et stot stigende antal medlemmer.

Tomrerarbejde - Projektering
Totalentreprise
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Vi laver 39 fer
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Henrik Hauge . Mobil: 22 28 73 98 . Mail: henrik@vtvejle.dk
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Kontakt nr.2 . 2024

Vores anden udendgrs afdeling —
tennis - har haft s&sonopstart 27.
april og forventer et stabil antal
medlemmer, sa der igen kan komme
godt med aktivitet pa banerne.

Som denne lille rundtur i afdelin-
gerne viser gar det rigtig godt i
Vinding Sportsforening. Vi havde
i 2023 det hgjeste medlemstal i
mange ar, og der fuld fart p3 alle
aktiviteter. Det betyder ogsa et
enormt pres pa iser haltiderne. Bide
gymnastik, badminton og handbold
onsker mere tid i hallen, og isaer
gymnastikafdelingen ma afvise bade
barn og voksne, der gerne vil deltage
i aktiviteterne. Det er derfor pa hgje
tid, at vi far en ny hal i Vinding. Der
blev for nogle ar siden udarbejdet
en helhedsplan for omradet ved
Vindinghallen og skolen, der paviste
et stigende behov for haltid. Med den
udbygning vi har set i bade Vinding
og Mglholm omradet er der nu tale
om et hgjaktuelt behov. Vi arbejder
derfor pa, at kommunen hjelper
os med at skabe rammerne for den
“Bevaegelse og udfoldelse for alle” vi
gerne vil have i Vejle kommune.

Indtil vi far en hal 2, ma det vaere
pa gensyn i Vinding hallen. Og har du
ikke tid fer, sa st kryds i kalenderen
lordag den 31. august fra 10-14
hvor vi holder abent hus i Vinding
Sportsforening.

Carsten Willemoes
Formand Vinding Sportsforening

Cafe

VIC

VINDING IDRZETS CENTER

Bliv medlem af
Vinding Idraets Center
og deltag automatisk
| medlemsspillet

Alle privatpersoner kan blive medlem af Vinding Idreets Center.
Det giver dig mulighed for at have medindflydelse pa, hvordan
Vinding Idreets Center skal udvikle sig. Du bliver derfor invite-

ret hvert ar til vores generalforsamling.

Medlemskabet giver automatik adgang til medlemsspillet Stot
og Vind. Vinding Idreets Center garanterer at 50 % af medlem-
mernes kontingent tilbagebetales i form af gevinster. Vi foreta-
ger hvert ar 10 udtrakninger. Hver den 20. i manederne marts
til december. | december maned udtrakker vi en hovedgevinst
i form af et rejsegavekort til en veerdi af

Jo fgr du melder dig ind, desto flere chancer har du for at vinde.
Gevinsterne er fortrinsvis gavekort til de lokale forretninger.

Medlemskontingent
er fastsat til kun kr. 250 for 2024

Udover deltagelse i medlemsspillet
"STAT OG VIND” far du rabat pa deltagelse i HALVNI-klubben.

Hvad gar pengene til?

Overskuddet gar til yderligere rekvisitter til centret, saledes at alle til
enhver tid synes, at et besgg i Vinding Idreets Center, bliver en god ople-
velse.

Hvordan bliver jeg medlem?

Efter den 10.1.2024 abnes der for tilmelding for 2024. Ga ind pa vores hjem-
meside VSF.eu Pa forsiden kan du tilmelde dig online via knappen "Tilmeld”. Du
deltager med det samme i den kommende lodtrakning. Ved indbetaling accepte-
res medlemskab af Vinding Idrzts Center og geldende vedtegter, som kan laeses
pa hjemmesiden.

Nuveerende medlemmer far automatisk tilsendt opkraevning som kan beta-
les med bankoverfgrsel eller MobilePay.

Kvittering gaelder som medlemsbevis og heraf fremgar medlemsnummer til
medlemsspillet STAT og VIND i 2024. Vinderne far direkte besked.

Kontakt nr.2 - 2024



VINDING IDRATS CENTER AF KLAUS KRISTENSEN, FORMAND FOR VIC

Nyt fra Vinding
|ldraets Center

Nu kommer foraret snart, og de
fleste aktiviteter flytter udendeors.
Det har varet en travl periode, med
masser af aktivitet i hallen og cafeen.
Vores frivillige i cafeen har klaret

det fremragende, og mange tak for
indsatsen til hele cafe holdet. Vi skal
som forening vare stolt over, at vi
kan klare sa store arrangementer
som gymnastik-afslutning og DK
Dans, hvor vi

Panasonic
Center

MGLHOLM RADIO & AV TEKNIK
Storhaven 7 . 7100 Vejle . TIf. 7582 2299
butik@moelholmradio.dk

flere gange har
varet over 500 i
hallen.

Ny hal

Der er
eftersporgsel
nok til en ny hal
2. Medlemstallet
i VSF har aldrig
veret hojere
end det er pa
nuverende
tidspunkt. Hallen
er fuldt udnyttet,

og gymnastikafde-
lingen kerer med

Akupunktur
og smerteklinik

ventelister.

Jeg skrev i
sidste nummer af
Kontakt, at Vejle
Kommune havde
forespurgt,
om vi gnskede
andringer til den
helhedsplan, som
blev udarbejdet
for 2 ar siden. Vi
har nu afleveret
de &ndringer,
og kommunen
er i gang med at

indarbejde det i planen.

Vi har haft de ferste kontakter
med medlemmer af kultur og
idretsudvalget. Vi har endnu ikke
lagt os fast pa, hvordan vi bedst far
gjort opmaerksom pa vores projekt
overfor de gvrige politikere, men
det bliver spendende at folge
budgetforhandlingerne om budget
2025.

Det ma vare vores tur nu. Sa
keere politikere — find nu pengene.
Vi ved alle, hvor meget det betyder
for os alle sammen, at have gode
motionsvaner.

Nyt tag pa hallen
Vi er klar, men det er Vejle Kom-
mune ikke endnu. Vi havde habet
pa, at udskiftningen af taget pa hallen
kunne ske i de maneder, hvor vi
bruger hallen mindst. Sa aftalen har
hele tiden veret, at udskiftningen
skulle starte medio april. Projektet
er flere gange blevet dyrere, og
kommunen har derfor gnsket at
se pa projektet endnu en gang for
at finde mulige besparelser. Nu er
pengene lige blevet frigivet til brug
i 2024, og sa snart det &ndrede
projekt er godkendt, kan man ga ud
med en licitation. Der vi sandsynligvis
ga op til 3 maneder fra at projektet
sendes i licitation til arbejdet startes,
og sa er vi nok pa den anden side af
sommerferien.

Vi kender ikke generne, men
kommunen har forberedt os pa,
at det bliver ngdvendigt at lukke
hallen for aktiviteter, under en del
af ombygningsperioden, og safremt
det stadig er aktuelt, sa er det bare
en rigtig @V situation. Sa snart vi ved
mere, skal vi nok informere om det.

Generalforsamling
Dette indlzg er skrevet fa dage for
generalforsamlingen. Hvis du ikke
var med kan du lase formandens
beretning og se foreningens regnskab
pa hjemmesiden.

Det blev et rigtigt godt ar for VIC
med et overskud pa kr. 241.000, og

vores egenkapital er nu over 1,7 mio..

Vi havde forventet et underskud pa
kr. 156.000, men heldigvis steg vores
energiudgifter ikke, til det vi havde
frygtet.

Vi fik lidt sterre tilskud fra kom-
munen, vi klarede selv udskiftning
af vores el til LED belysning. Vores
arrangementer var bedre end
forventet, og vi far nu positivt afkast
af vores indestaende i bankerne.

Det er ikke meningen at vi skal
kgre med en sa stor egenkapital. Vi
skal bruge pengene til en hal 2, da vi
ved kommunen vil komme med et
krav til delvis medfinansiering. Sa den
dag vi star med en hal 2, er pengene
brugt.

VIC gnsker jer alle en god sommer.
|

VSF Motion - dit lokale
(og bedste) motionscenter

® Abent alle dage 05:00 til 22:00.

® Central placering i omradet, fri parkering og lette
tilkarselsforhold.

® Virader over mere end 500 m2 lokaler

Vi har
o alt i motionsmaskiner og traningsudstyr.
o CrossGym, IndoorCycling TRX Suspension Training,

og Cirkeltraning.

o gratis programlegning/vejledning som bookes via
hjemmesiden.

o instruktgrer normalt hverdage 16:00 til 21:00 og
sendag 10:00 til 12:00 men tjek lige hjemmesiden

o uformel omgangstone og pakledning

o Arlig pris 1.250 kr.
(mulighed for maneds og halvarskontingent samt
firmaaftaler)

Se indlegget andet steds i bladet

Fa hurtigt og
sikkert internet

Fa 500 Mbit

Fa 1000 Mbit

389~ 119-

Pr. md. de ferste 3 mdr.

Herefter 319 kr./md.
Mindstepris i 6 mdr. 1.433 kr.

Pr. md. de fgrste 3 mdr.

Herefter 289 kr./md.
Mindstepris i 6 mdr. 1.253 kr.

Ved: Akupunktgr og Anaestesisygeplejerske
Lone Tangsgaard
Fousbjergvej 44, Vinding

TIf. 2049 84 80
Internet 500 Mbit og 1000 Mbit med 200 kr. i rabat pr. md. i 3 mdr. forudsaet-
ter, at din husstand ikke har haft internet fra Norlys de seneste 6 mdr. De 200
kr. i rabat er pa den til enhver tid geeldende listepris. Efter de 3 mdr. fortsaetter
abonnementet til geeldende listepris. Oprettelse O kr. Evt. forsendelse af udstyr
(99 kr.). BS/adm. gebyr 9,75 kr./regning eller girokort mod et gebyr pa 49 kr./
regning. Hvis du fraveelger digital post, betales i stedet brevpost-gebyr pa 29
kr./kvartal. 6 mdr. binding og opsigelse 1 md. Du har 14 dages fortrydelsesret. %
Cyberforsikring kraever fast adresse i Danmark. Wifi-enheder kan tilkgbes til { "

. 'I
30 kr./md. til Internet 500. WifiGaranti geelder for husstande op til 250 m?, ‘ T

www.sj-ask.dk
Mail: lt@sj-ask.dk

Din lokale behandler af
sportsskader, muskel- og ledsmerter,
samt stress, hormon ubalancer mm.

brug af udstyr, der understatter mindst WiFi5 samt placering af wifi-enheder
efter anvisninger fra Norlys. 1000/100 Mbit har min. 900/100 Mbit ved kablet
forbindelse. Norlys tager forbehold for trykfejl og priseendringer.

* Mg@LHOLM

Vindinggaard Center ANTENNELAUG
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Dit sunde og aktive liv starter her
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GYMNASTIK

Gymnastikforeningen

er i forarshumeor

Foraret er kommet - Vores traditio-
nelle seson fra september til marts
sluttede d. 10. marts med et

brag af en opvisning. Og i skrivende
stund er der fuld gang i vores forars-
hold

Sason 2023/24

Den startede i uge 37 i september
maned - med |6 forskellige hold pa
plakaten.

24 dygtige instrukterer og 32 fantas-
tiske hjzlpeinstrukterer stod klar

til at byde alle vores gymnaster
velkommen. Bagved stod der et
gymnastikudvalg pa fire personer og
en ad hoc gruppe pa 4 personer. Alt
dette var med til at starte sesonen
op pa bedste vis.

Alle har en funktion - og sammen
danner det gymnastikforeningen som
den dejlige forening, den er. Uden
instruktorer og hjzlpere ikke noget
fantastisk gymnastik/fitness.

Uden gymnaster, ingen aktivitet
og udfordringer pa holdene. Uden
udvalg ingen organisering og planleg-
ning af livets gang i foreningen.

Og uden Ad hoc ingen udfersel af
alle ideerne, alle aktiviteterne for
gymnaster og foreningen. Alle gor

en kaempe forskel med deres store
indsats | foreningen - tenk sig en stor
dejlig flok, der brander for at gere
en forskel for alle vores medlemmer-.

Opvisning

Opvisningen var sgndag d. 10.

marts, og om formiddagen smegede
foreningens mange frivillige rmerne
op og fik gjort klar til en super opvis-
ningsdag. Og det blev i sandhed en
fantastisk dag.

Et rekordstort antal publikummer
var mgdt op pa denne fine forarsdag.
Alle var veloplagte og dagen gik med
en masse fantastiske opvisninger

AF HANNE MOURITSEN, FORMAND

fra vores dygtige hold. Fra de mind-
ste pa forazldre/barn/familietons
holdene til vores "Tonsere” pa Tons
for mand gav den gas pa gulvet.
Flotte serier, spring og livsglede
- alle hold gav deres bedste, en for-
ngjelse at se. Samtidig var der tre
gaestehold: Ynglingeholdet fra Jelling,
Talentholdet fra Hedensted og Junior
nord, der pa hver deres made skabte
flotte gymnastik oplevelser - tak for
det.

Opvisningen er en fast tradition,
der gor alle hold re - si vi er rort

over, at sa mange kom forbi og var
med til at gore dagen til noget helt
seerligt. Sa et stort tak skal lyde til
alle, der var med pa denne dag.

Instrukter afslutning

Den [4. marts var der traditionen
tro afslutning pa Bowl and Fun for
alle de frivillige i foreningen. Som
altid en meget hyggelig aften med
dyster i bowling - og efterfolgende
spisning og hygge. En dejlig made at
sige pent farvel og tak for en god
saeson - og heldigvis pa gensyn til de
fleste instruktgrer og hjzlpere/ ad
hocére. Vi vegter meget hgijt, at alle
vores frivillige skal fgle sig velkommen
og som en del af et starre fellesskab,
end udelukkende det, de har pa de
hold, som de traner.

Forarshold

Her | foraret er der stadig gang i
gymnastikken. Vi er sa heldige, at vi
kan tilbyde otte gange traening for
bade barn og voksne. Holdene er
startet efter paske, og skulle du have
lyst til en gang yoga, sa er der ledige
pladser pa holdene om onsdagen.

Drgmmen om hal 2
Desvarre bliver vores bgrne/ familie
forarshold fyldt op hurtigere end du
kan sige gymnastik, og det samme
gjaldt ogsa ved vores opstart i
september - pa en made dejligt, da vi
elsker at samle en kempeflok i vores
gymnastikafdeling, men samtidig ogsa
svart frustrerende for de bern og
voksne, der ikke nar at fa en plads. |
skal vide, at vi star pa hovedet for at
skabe sa mange pladser, som muligt

- men desvaerre kommer det i sidste
ende til at handle om tid i blandt
andet hallen. Vi er en stor og aktiv
forening, hvor alle haltider er besat

- alle afdelinger i foreningen gnsker
mere tid. | gymnastik kunne vi fylde
dobbelt sa mange hold, hvis vi havde
en ekstra hal. Det skal ikke vaere en
hemmelighed, at vi MEGET gerne

vil have hal 2. Og héber, at i som
medlemmer er klar til at bakke os
op om dette store gnske. Hvordan
kan man det? Start med at sige det
hgjt - at vi i Vinding/ Melholm har
brug for flere faciliteter, at vi ikke
kan tilbyde alle barn og familier plads
pa vores hold - og som vores omrade

vokser med mange nye boliger og nye
tilflyttere, sa er det bare et must, at vi
kan tilbyde lokal sport til alle.

Naeste saeson

Fra det gjeblik opvisningen er slut,
begynder planlagningen af neste
seson. Den starter i september i uge
37. Holdene kommer pa hjemmesiden
i august 2024, en eksakt dato er ikke
pa plads.

Vi kigger p3, hvilke hold skal der
pa programmet, hvilke instrukterere/
hjelpere/spirere fortsaetter osv.
Hvert ar er der nogle, der siger farvel
og tak for nu - og derfor skal vi altid
finde nye krafter, der kan vaere en
del af foreningen. Hvis der skulle der
sidde nogen, der kunne have lyst til at
blive en del af VSF gymnastik - sa er vi
klar til at byde dig velkommen.
Samtidig er vi | fuld gang med at kigge
pa nye tiltag - og er altid abne over
for nyt pa bevaegelsesfronten. Sa har
du en ide - sa kontakt os endelig.
Send gerne en mail til
gymnastikvsf@gmail.com




MOTION

VSF Motion&Cycling

- Omradets bedste

motionscenter

Mens de fleste nok efterhanden er
rigtig godt traette regn, blaest og lave
temperaturer, nyder vi godt af det i
vores dejlige motionscenter.

| sidste kontakt noterede jeg,
at vi har haft en stor tilstremning
af medlemmer, men det er
ikke usadvanligt forst pa aret,
hvor tilgangen hjzlpes pa vej af
julefrokoster og nytarsforsaetter.
| Izbet af forste kvartal plejer
aktiviteten sa at aftage, og nar sa
foraret indfinder sig, sager man
naturligvis udenders. Jeg ved ikke
hvor foraret er blevet af, men
medlemstallet er stadig stigende og
der er stor aktivitet i vores dejlige
motionscenter.

Hvor vi for havde en overvagt
af det modne publikum (og flest
mand), er den yngre generation nu
rigt reprasenteret af begge kob. Det
skyldes naturligvis, at man har fundet
ud af, at vi har alle de faciliteter og
udstyr der forventes, vi ligger lokalt
og at prisen for medlemskabet er
god.

Hvis du ikke allerede er medlem
og er interesseret i et medlemsskab,
sa kig ind til os i instruktertiden
(se hjemmesiden www.vsf.eu eller
efterfolgende), hvor vi stir klar med
rad og vejledning. Er du interesse-
ret, kan vi lave et treningsprogram
til dig og har du allerede et program
i forbindelse med en eventuel
genoptraning, kan vi hjelpe dig med
gvelserne.

(1)

CrossGym og Spinning event
Siden sidste har vi haft forngjelsen

af at have et hold fodboldpiger til en
kombineret CrossGym og Spinning
event. Grundet deltagerantallet, blev
der lavet to hold, hvor forste hold
kerte GrossGym og andet hold kerte
Spinning. Derefter byttede vi rundt.
Sisse tog sig karligt af GrossGym og
Morten styrede spinning. Eventen
var praget af godt humer og sved pa
panden.

En pudsighed var, at til sidanne
arrangementer er der altid lidt snak
undervejs, men den udeblev i dette
tilfelde. Samtidig var vi flere der
konstaterede, at man faktisk fulgte
instruktoren ret ngjagtigt - eller
oversat “man var opdraget til at hore
efter” ©. Traenerduroen bidrog med
billeddokumentation, og det kan
sikkert ses andet sted i bladet.

Nyt fra udvalget

Efter en hektisk periode er der faldet
lidt ro pa igen, sa nu er der tid til
nogle af de tilbagevendende opga-
ver med planlegning af oprydning,
renggring og kurser.

Renggring

Det siger sig selv, at en periode

med regn, blaest, sne og saltning/
grus giver renggringsmaessige udfor-
dringer. Derfor har der de seneste
par maneder varet skruet ekstra

op for renggringen, og der er appel-
leret til medlemmer om at overholde

retningslinjerne for udenders -/
indenders sko. Samtidig har vi forsagt
at automatisere rengeringen med en
robotstgvsuger, men som | sikkert
er bekendt med, er den lidt utilfreds
med at der ligger udstyr pa gulvet.
Det forsgger vi at finde en Igsning pa.

Arshijul
Efter et par justeringer er der nu lagt
sidste hand pa arshjulet.

Bgrneattester

Den arlige indhentning er bgrne-
attester for instruktorer er sat i gang.
| modsatning til tiden for GDPR, er
det en omstendig - men ngdvendig

- opgave. Til orientering sa skal man
have en pletfri barneattest for at
kunne fungere som instrukter.

Instruktermeade

Med skiftende vagter er det sjeldent
at alle instruktgrer er samlet, men

i maj afholder vi et af vores felles
instruktgrmade, hvor der bliver
orienteret om afdelingens udvikling,
planer for fremtiden samt forskellige
praktiske ting.

Investeringer

Efter at have vaeret gennem den helt
store investeringsrunde med maling,
nyt gulv og store investeringer i
maskiner, er der ikke de helt store
investeringsplaner. Der er indkebt
romaskine til CrossGym og nogle
vegtskiver og vi overvejer udskiftning

VINDING
SPORTS
FORENING

- se under:

Kontakt kan ogsa leses pa nettet

www.vsf.eu
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af ’skulderpres”. Herudover har

vi lidt fungerende udstyr af ®ldre
dato der traenger til en opfriskning /
udskiftning.

Instrukterer

Tobias er ny instrukter, og du kan
treffe ham hver anden tirsdag. |
nedenstaende oversigt kan du se
hvornar der er instruktarer til stede.
P4 vores hjemmeside kan du booke
gratis prgvetimer og program-
legning, og i abningstiden kan du
hente brikker og naturligvis kontakte
instrukteren, hvis der er noget du er
i tvivl om.

Mandag

16:00 til 19:00 Steen og Thomas
Tirsdag

16:00 til 19:00 Tobias og Melanie
Torsdag

17:30 til 19:00 Flemming

Torsdag

19:00 til 20:30 Mads

Fredag

15:00 til 16:30 Al

Sendag

10:00 til 11:30 Berit og Jesper

Holdtrzeningen
Nedenfor en status pa de enkelte
hold med det forbehold, at de kan
&ndres fra dag til dag:
* CrossGym

Holdene karer pa fuld damp hver

mandag, tirsdag og torsdag. Nar
/ hvis vejret pa et eller andet
tidspunkt tillader det, treenes der
udenders.

* TRX
Holdet karer hver onsdag.

* Cirkeltrening
Der er cirkeltrening hver onsdag
med Hans.

* IndoorCycling
Der er hold mandag, tirsdag,
torsdag og lerdag. Antallet af timer
udvides efter behov. Vi benytter
iQniter puls-/wattsystem med
BodyBike Smart+ Cykler. mangler
du pulsbzlte kan det kabes
til en fordelagtig pris pa vores
hjemmeside.

Tilbud til nye (og gamle)
medlemmer

Vi kan tilbyde alsidig motion indenfor
mange genrer. Kombineret med at vi
har

* gratis og ubegranset instruktion,
* mulighed for at tilbyde gratis
provetime,

gratis programlaegning,

masser af holdtraning,

en lav og fleksibel pris,

stort set dggnabent,

cirka 500 m2 lokaler til radighed,

sa skal vi nok finde et tilbud der
ogsa passer dig. Det eneste du skal
gore - at tilmelde dig og mode op
i vort center, hvor vore erfarende
instrukterer vil rade og vejlede dig.
Vi har et kontingent og der kom-
mer ingen ekstraomkostninger (ud
over engangsbetaling for naglebrik).
Besgg vor hjemmeside pa https://
www.vsf.eu/motion-cycling/ eller
vor Facebook side ”VSF Motion &
Cycling”

| ovrigt

Det er nu du skal i gang og husk p3,
at du som medlem kan benytte vore
faciliteter ubegranset stor set hele
dognet.

Vort center drives af frivillige,
ulgnnede instrukterer det alle har en
interesse i, at bevare et motionscen-
ter i dit lokalomrade - sa derfor:
STOT OS - STOT DIT LOKALE
SPORTSCENTER.

Besag vor hjemmeside http://www.
vsf.eu/Motion eller Facebook side
”VSF Motion & Cycling” for neer-
mere information eller mgd frem i
centeret i instruktgrtiden.

Vi er til for dig - vi braender for
vort center - og gleder os til at se
dig. ®
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IDRAT FOR ALDRE

Mange medlemmer

Indevaerende sason har veret en stor
succes, aldrig har der varet sa mange
medlemmer, nemlig 146 medlemmer
og ldrat for /ldre er yderst tilfreds
med savel medlemstallet som alle

de aktiviteter, der er gennemfart

i sesonen. Det er imponerende

og livsbekraeftende at se den store
skare friske motionister, der hver
tirsdag samles i idratshallen og ger
deres bedste for at fa pulsen op i

den felles opvarmning. Ogsa i de
ovrige aktiviteter har det veret god
tilslutning:

Opvarmning ca. 90-110 deltagere.
Gulvgvelser ca. 18—20 deltagere.
Pilates ca. 20-25 deltagere.
Yogaovelser ca. 20-25 deltagere.
Badminton ca. 12-16 deltagere.
Motionskalderen ca. 20-25 deltagere.

Idraet for /Aldre
er meget tilfredse med den
entusiasme vores frivillige instruk-
torer er gaet til opgaverne med. De
er altid forberedte med gode gvelser,
godt humer og smil pa leben.
Sasonens sidste aktivitetsdag
bliver tirsdag den 30. april, hvor vi
medes som vanligt og gennemfgrer
opvarmningsgvelser. Kl.14.45 samles
vi til kaffebord i cafe VIC, hvor Idraet

for Aldre er verter. Derudover

kan der kebes gl/vand/vin. Vi er sa
heldige at have faet en aftale med
pianist Sgren Riis, der kommer og
underholder os under kaffen. Maske
bliver der ogsa mulighed for et par
feellessange. Arrangementet afsluttes
ca. kl. 16.30. Glzd jer til en festlig og
hyggelig sesonafslutning.

Udflugt
Allerede torsdag den 2. maj mgdes
en del af medlemmerne til den

arlige udflugt, som starter fra
Vinding Idraztshal kl. 8.30 pracis.
Turen gar til Seby Brunkulslejer og
Tekstilmuseet i Herning. Prisen er
400 kr. for medlemmer og 500 kr.
for ikke medlemmer. Prisen deekker
busturen, formiddagskaffe, guidet

tur i Seby Brunkulslejer, frokost i
Seby Hus, entre til Tekstilmuseet,
kaffe og kage v/Rerbak s@. Forventet
hjemkomst ca. kl. 17.30. Der er
stadig ledige pladser, sa hvis der

er nogle, som er interesseret i at
deltage i udflugten, skal der rettes
henvendelse til kasserer Lotte
Christensen.

MALERMESTRENE

MORK .

Foredrag

Tirsdag den 14. maj kl. 13.30 ind-
byder Idraet
for Aldre til et
mede/foredrag

i cafe VIC, hvor
lege Charlotte
Kohberg
Nielsen og

Langelinie 14 - 7000 Vejle - TIf. 75 82 11 56

maler@malermoerk.dk - www.malermoerk.dk

DANSKE MALERMESTRES //ﬁ///\\\ GARANTIORDNING

instrukter Bjarne
Christensen

vil falge op pa
medet i januar
2023 omkring
gode rad til os
eldre om at

leve et sundt

og aktivt liv.
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Meadedeltagelse af gratis for
medlemmer af Idrat for Aldre.
Haber at | har lyst og tid til at
deltage i mgdet og fa inspiration til
fremtiden.

Sommeraktiviteter starter

| uge 19 starter Idraet for /Aldres
tilbud om sommeraktiviteter, som
omfatter:

Krolf, hver mandag fra kl. 10.00 til
ca. kl. 12.00 i lunden (mobilabben) v/
Vinding skole. Tovholder: Kirsten og
Kurt Hansen.

Cykling, hver tirsdag fra kI1.9.30 til
ca. kl. 11.30. Madested: OK-tanken

i Vindinggard. Tovholder Aage
Serensen.

Petanque, hver onsdag og torsdag
kl. 9.30 til ca. kl. 11.30 Mgdested:

Banen v/Esben Snares Vej. Tovholder:

Johanne Kristensen.
Motionscenter, hver torsdag

fra kl. 9.30 til kl. 11.00. Mgdested:
Motionscentret i Vindinghallen. Dog
undtaget i juli maned. Tovholder:
Bjarne Christensen og Mogens
Mortensen.

Alle der har betalt medlemskontin-
gent for efterarssasonen kan frit
deltage i forannavnte sommer-
aktiviteter.

Efterarssaesonen

er planlagt til opstart tirsdag den 3.
september d.a. Det skal dog papeges,
at der hen over sommeren kan

komme ®ndring af opstartsdatoen,
idet Vinding ldraetshal skal have
udskiftet taget. Nar arbejdet med
udskiftningen af taget pagar, ma

der ikke vere aktiviteter i hallen.

Pa nuverende tidspunkt kender
Idraet for Aldre ikke den endelige
tidsplan for projektet. Hvis det bliver
nedvendigt at flytte opstartsdatoen,
vil alle nuverende medlemmer fa
besked via mail. Vi gleder os til at

fa et nyt tag i idretshallen, sa vi ikke
lengere skal hoppe over gulvklude og
spande, nar det regner.

Det kan allerede nu afslgres, at alle
vores dygtige frivillige instrukterer
har sagt ja til at fortsatte i den
kommende efterarssason. Det
betyder, at Idrzt for /Aldre med
glede kan tilbyde de samme mange
forskellige aktiviteter, som i denne
s&son.

Idret for Aldre vil gerne takke alle
instruktorer og medlemmer for en
rigtig god og aktiv seson, og onske
jer alle en god sommer. Connie

Jeg har bedt en df instruktererne
ved Pilates om information indenfor
aktiviteten.

Pilates i Idret for zldre

Her er lidt information vedr. tilbud om at

deltage i aktiviteten Pilates, som tilbydes

til medlemmer af Idrat for /ldre.
Tilbuddet blev lanceret for 5-6 ar

siden, da man konstaterede, at der var
plads i den gra kalder, og der samtidig
blev vist interesse for at man kunne
deltage i endnu en aktivitet i Idraet for
/Eldre.

Jeg har varet med fra starten af
Pilates holdet. Baggrunden er, at jeg
har deltaget pa bl.a. Pilates for maend i
regi af Idret i Dagtimerne og deltaget
i et lille kursus i DGI regi. Jeg var dog
ikke med i en periode 2021/2022 pd
grund af sygdom. | mit fraver overtog
Marianne rollen som instrukter og har
varet med, ogsa efter jeg kom tilbage.
Det er meget fint, at vi to nu kan skiftes
til at instruere. Det vil fortsatte ogsd i
naeste seson. Marianne og jeg har ikke
precis de samme ovelser, men vi har
hver vores programmer. Da
Pilates aktiviteten startede var der
ikke sd mange deltagere. Nu varierer
deltagerantallet mellem 20 og 25 pr.
gang. Ndr man deltager pd holdet, er
det en selvfalge, at man selv afgere,
hvor aktiv man vil vere. Der er ikke
tale om, at der pd nogen mdde skal
vare konkurrence mellem deltagerne -
man skal komme og deltage, som man
formar og lyster.

Ndr man deltager i Pilates traning,
udfares gvelserne grundleggende med
fokus pd dndedrat, balance og ovelser til
at smidiggere og styrke kroppens kerne.
Desuden indgdr der ovelser til at styrke
muskulaturerne i ryg, arme, ben og
mave. Jeg forsager at variere ovelserne
lidt fra gang til gang for at undgd, at det
bliver for trivielt af deltage. Jeg synes, at
der er vigtigt, at deltagerne far en positiv
oplevelse, s man efterfolgende finder,
man har gjort noget godt for sig selv -
bdde fysisk og mentalt. Der er et godt
gammelt udsagn: “Man skal have en
holdning til sin holdning”.

Jeg synes, det er meget vigtigt, at man
som a&ldre menneske forseger at bevare

r@,

7t @[omsterﬁuset
) Borkop &L Vejle /
/%

HUSK VI HAR D@GNABENT!

Berkop adresse: Sendergade 10
Vejle adresse: Fredericiavej 73

en rank holdning
af ens krop. Vi
starter hver gang
med at rette op

i hele kroppen

og med at med
at streekke ud -
forsoge at gore
os lange. Vi laver
ogsd altid avelser
til at smidiggare
alle leddene - lige
fra fingrene til
teerne. Derefter
udferer vi mange
streekovelser.
Stillinger i disse
ovelser, holder

vi i ganske lang tid for derved at opnd
en god effekt. Efterfolgende tager vi

sd afslapningsevelser for at fd ro pa
“systemet” igen. Enkelte af ovelserne af
de forskellige kategorier gennemfarer vi
hver gang. Det er bl.a. dndedraetsovelser,
squat, lounges og planken. De ovelser
forsager vi at lave i lengere og lengere
tid i pagaldende sason.

Jeg synes, at Idret for /Eldre er en
sardeles god forening med mange
aktiviteter. Her kan medlemmerne
frit vaelge mellem alle tilbuddene, og
man kan skifte aktivitet, som man
lyster. Desuden kan man deltage i
socialt samveer i Cafe VIC. Jeg kan godt
forstd, at der kommer flere og flere
medlemmer. Nu md vi sd hdbe, at der
sker en udvidelse af Vindinghallen inden
lenge. Det bliver bare rigtig godt. B

Med venlig hilsen og rigtig god sommer
Kaj

VINDING

- din EI-Cykel-X-Pert

Vindinggard Center 17 - 7100 Vejle
TIf. 75 82 03 06 - www.vindingcykelcenter.dk
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Badminton har haft |

en stor sa&son

Sikke en seson det har veret for
bade senior og ungdom. | senior
vandt VSF | og VSF 2 deres
puljer, og for forste gang i Vinding
Badmintons historie har vi et hold i
Danmarksserien og forsatter med at
have et i Kredsserien. Kempestort
tillykke til alle badmintonspillerne.

Vi har afholdt klubbens arlige
julefrokost for seniorerne, hvor
vi hyggede med god mad og godt
humer. Der blev ogsa tid til at kire
arets spiller, som blev Mette Nydam.
Mette vinder prisen fordi, hun altid
giver sig 100% til alle holdkampe og
er en god holdkammerat, der altid
traeder til.

Klubmesterskaber

| april afholdt vi klubmesterskab i
Vinding Badmintonklub. Det var en
rigtig hyggelig sendag med masser
af badminton og stor tilslutning.
Placeringerne ser du her:

uU7:
Anna og Kristian

U9:

HS - Nikolay nr. | og Magnus nr. 2
DS - Kirsa nr. | og Steinunn nr. 2
Double - Magnus/Kirsa nr. | og
Steinunn/Nikolay nr. 2

Ull:

HS - Jason nr. | og Johan nr. 2 og
Tobias/Mathias nr. 3

DS - Silja nr. |

Double - Johan/Mathias nr. | og
Jason/Tobias nr. 2

Uli3

HS - Mikkel nr. | og Luka nr. 2 og
Jonathan nr. 3

uUls

HS - Frederik nr. | og Mikkel nr. 2
HD - Frederik/Mikkel nr. |, Luka/
Mikkel nr. 2 og Valdemar/Julius nr. 3

uUl7
HS - Malthe nr. | og Benjamin nr. 2
og Mathias nr. 3

Senior |

HS - Jonas nr. |, Michael nr. 2 og
Yavor nr. 3

HD - Peter/Jonas nr. | og Morten A/
Michael nr. 2

Mix - Jesper/Kathrine nr. | og
Michael/Mette nr. 2

Dd - Maiken/Rikke nr. | og Mette/
Camilla nr. 2

Senior 2

Single - Daniel Vind nr. |, Jacob nr. 2
og Malthe nr. 3

Double - Kristian Milver/Frank nr. |
og Yavor/Lai nr. 2

Mix - Frank/Lai nr. | og Morten/Stine
nr. 2

Kampe tillykke til de nye klubmestre

blandt bade senior og ungdomsspiller.

| den kommende s®son har Lars
Nikolajsen (Nikolajsen Agentur)
tilbudt at sponsorere Fidus Premie
til hver holdkamprunde i vores
Danmarks- og Kredsseriehold. Tak
for det Lars.

L ! A | ‘e it ST

”Ggr en forskel-prisen”
Noget stort er sket i vores lille klub.

Vores kere trener Jesper Bach vandt
den 18. april ”Ger en forskel-prisen”,

som uddeles af Vejle ldraetsrad. Det
foregik i Vejle Musikteater til Vejle
Kommunes Sportsgalla. Jesper var
oppe imod nogle gode kandidater,
men vi var aldrig i tvivl om, at Jesper
ville vinde. Tak for dit keempe
arbejde, Jesper.

Saesonen er langt fra slut, og der
er mulighed for sommerbadminton
for senior i maj og juni. Der er
badminton for alle pa alle niveauer.

For mere information klik ind
pa vores hjemmeside www.vsf.eu/
badminton, eller Facebook Vinding
badminton — VSF.

| ungdomsafdelingen er det ogsa
gaet rigtigt godet til holdrunderne,
hvor VSF har 8 ud af 10 hold,
som har kvalificeret sig til DM for
hold og tager afsted til masser af
badminton i slutningen af april. Det
bliver en speendende weekend med
overnatning, hvor der skal spilles
en masse kampe i Grindsted og
Middelfart samtidig med, at der
selvfalgelig skal veere tid til socialt
samvar.

Der er fortsat stor tilslutning til

LT T

Vieile foirgn s
. tardds G- pn_g
~Brikol-prig

Jesper Bacy

Wi

-

staevner rundt i landet, og flere af
vores ungdomsspillere er rykket op
i rekkerne og kommer hjem efter
sjove oplevelser og medaljer.

Sommertraning

Der afholdes i ar sommertraning for
ungdom, hvor der tranes fra maj og
frem til sommerferien, sa hvis du skal
vaere med, sa skynd dig ind pa vores
side og tilmed dig allerede i dag. Der
er en masse at glede sig til.

Stor tak til vores sponsorer, som
er med til at gore det hele muligt:
Kiropraktor Billund, Hvidevare-
Centret Vestre Engvej, Skovhus
@konomisk Radgivning, Sparekassen
Danmark, Nybolig, Vindinggard
Apotek, EWII, Tonnes og Ulstrup A/S

Vi dremmer altid om flere sponso-
rer, sa vi forsat kan realisere vores
dremme for klubben. Kontakt
Thomas Segaard for at here
nermere. B

Med venlig hilsen
VSF Badminton
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FOTO: KURT HANSEN

Vinding elsker
badminton

Starten pa eventyret: Vinding badminton VSF har de sidste ar
vaeret i rivende udvikling. Gennem hardt arbejde fra forzldre og
frivillige, har vi nu i seesonen 2023/2024 mere end 200 medlemmer. Vi
tilbyder badminton for alle og i alle aldre. Som vores formand Thomas
Sogaard siger - "V er Vejles breddeklub nr.| ”.

Miniton/Senior/Fleksi-fjer: Gennem Jesper Back opstod Miniton,
fordi der manglede et tilbud til de mindste. Det udviklede sig til fleksi-
fier, da flere forzldre selv spillede badminton. De gnskede iszr at
oprette et hold, der rummede flere forskellige niveauer og nogle
grundvaerdier som man kunne spejle sig i. Interessen eksploderede og
hallerne var fyldte. Sa for at den bedst mulige traening kunne tilbydes,
oprettede man yderligere et hold — Senior. Det har resulteret i flere
tuneringshold, som har kampet sig til oprykninger i holdturneringerne.
Vi har nu for forste gang i Vinding Badmintonklubs historie et hold i
Danmarksserien.

Ungdom: | ungdomsafdelingen er der ogsa sket en keempe udvikling.
For 2 ar siden var der kun 3 hold i ungdomsafdelingen. Nu er der ||
hold. Mange ildsjxle og frivillige har bidraget til denne praestation. Men
szrligt én bar navnes — Jesper Bach. Derfor var det ogsa kun naturligt,
at han blev indstillet til ”Ger en forskel”-prisen ved Sportsgalla 2024.
Jesper skal vinde denne pris, fordi han med sit ga-pa-mod har skabt
rammer, for dem som elsker badminton.

Motionister: Sammen med den nye senior- og ungdomsafdeling, har
vi fortsat en god og stabil motionsafdeling, som er ledet af Otto Ley.
Han har gennem de sidste 20-30 ar varet frivillig og en stor del af
motionistafdelingen.

Prasentationer: | bade senior og ungdomsafdelingen kan pryde os
med flere vundne titler. Men vigtigst af alt, bidrager turneringerne og
trening til fzllesskab og sjov, fordi vi spiller badminton.

Og derfor blev vi af DGI karet som ”Arets badmintonklub” i
Sydestjylland saeson 2022/2023.

Udfordringer: Grundet den store interesse har vi, som mange andre
underafdelinger i VSF, haft udfordringer med hal-tiderne. Med hjelp fra
Motion, Handbold og kommunen er det lykkes at fa mere hal-tid til alle
de badminton-glade mennesker. Vi siger tak for samarbejdet.
Fremtidsperspektiver: Vi i bestyrelsen dremmer fortsat om at vaere en
klub i vakst, som rummer alt fra Verdensmestre til dem som praver
badminton for forste gang. Men for at vi kan fortszette vores rejse, er
vi afhengige af sponsorer, frivillige og ildsjeele som hjzlper og bidrager
til den fortsatte vakst. Sa er der en ildsjal gemt i dig, ma du ikke tave
med at hive fat i os!

Sponsorer: Der skal som altid lyde en stor tak til vores sponsorer,
som er med til at gore rejsen mulig: Sparekassen Danmark, Gorms
Apotek i Vindinggard, Kiropraktor Billund, Hvidevare-Centret Vestre
Engvej, Skovhus @konomisk Radgivning, Nybolig, EWII, Tgnnes og
Ulstrup A/S.

Praktisk information: For mere information vedr. spille-tidspunkter
for de forskellige hold se vores hjemmeside, Facebook eller i
”Badminton” afsnittet i KONTAKT. B
De varmeste badminton hilsner
Vinding Badminton VSF
Julia R.S. Olsen
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HANDBOLD

Handbold sxeson 23/24

Vi har i handbold afdelingen haft en
god sason, med mange glade bgrn,
unge menesker og voksne. Der har
vaeret liv i bade Vinding ldratscenter
samt Mglholmhallen. Der er stort
pres pa hallerne og nogle argange har
mattet dele hal for at fa kabalen til at
ga op.

Mange kampe er blevet spillet
og med en masse god resultater og
oplevelser.

Der vil blive arrangeret
sommertraning for de hold der
gnsker det i maj/juni. Information
om dette kan ses pa VSF.eu under
handbold.

Der er nu fundet trenere til alle
hold bortset fra Ul | piger(argang
2013 og 2014). Det er en lille argang
og vi kunne godt gnske os flere piger
der har lyst til at spille handbold. Vi
har derfor valgt at argang 2013 til
sommertraning trener med U3
piger og argang 2014 trener med U9

piger.

Salvnal
Svend Isaksen blev hadret ved
afsluttende trenermegde efter 16 ar

som frivillig treener i VSF handbold.
Han fik overrakt en sglvnal fra VSF
og kommer i en serlig klub for VSF

— En filial af Gorms Apotek

- -
Vindinggard Apotek P A : o,
L3

N )
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solvnils modtagere. ®
Sportslig hilsen
Héndbold udvalget

@
MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi har overskud til dig

Fa tjekket dit b. y ldoje hos os
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U15 handbold drenge

Pasken betgd afslutning pa en hand-
boldsason som startede tilbage i
maj 2023 med 24 drenge til 2 hold i
argang 08 og 09.

Efter de indledende trzninger, hvor
de 2 argange lige skulle lzre hinanden
at kende (og nogle skulle spille med
harpiks for forste gang), holdt vi
lidt sommerferie inden vi deltog i
sesonens forste hgjdepunkt Snejbjerg
Cup, som er et opvarmningsstavne
med masser af handboldkampe,
feelles-pisning og 2 nztter pa luft-
madras.

23 ud af 24 drenge deltog i steevnet
og efter flere tatte og intense
kampe mod forskellige modstandere,
sluttede vores hold pa henholdsvis 2.
og 6. pladsen.

| Izbet af sidan en weekend
finder man virkelig ud af, hvor godt
drengene fungerer sammen med bade
humor og omsorg, og sa varmer det
de gamle trenerhjerter, nar man ser
at de bakker hinanden op pa tveers
af holdene undervejs, sa alt i alt en
super weekend med drengene.

Ved turneringsstart var vores hold
placeret i 2. division og A-raekken
og mens 2. div. holdet var flyvende
var A-holdet overmatchet i de fleste
kampe, sarligt fysisk, og forste
sesonhalvdel endte med en oprykning
til 1. division og en nedrykning til
B-raekken.

Anden sason halvdel
blev med modsat fortegn, idet
B-holdet var suverane og endte som
klare puljevindere, mens vi matte
sande at |. div. niveauet var ret hoijt,
og holdet havde en svar seson med
et par store nederlag, men ogsa
flere tette kampe mod gode hold
med spillere, som vi maske ser pa
landsholdet en dag.

| Pasken deltog I. Div. holdet i
Vejle Paskecup, og i et steevne med
mange sterke hold spillede holdet
nogle rigtig gode kampe og sluttede
pa en flot 5. plads. Vi vandt dermed
B-finalen og en flot premie.

B-holdet afsluttede sasonen

weekenden efter med deltagelse i
Vesttryk Cup, hvor holdet efter et
par tette og spendende kampe endte
i B-slutspillet.

Fremmgadet

til vores 2 ugentlige traeninger har
varet stor, og der har bade veret
plads til traeninger pa hgijt niveau

og med stor intensitet, mens andre
treninger har varet mere afslappede
og rolige, og hvor det er gaet lidt
mere op i leg og sjov.

Nu er szsonen slut - og for argang
2008 drengene er det formentlig ogsa
afslutningen pa handboldtiden i VSF,
idet flertallet skal pa efterskole efter
sommerferien, mens 2009 drengene
fortsetter naeste seson, som U5
sammen med argang 2010.

Det har varet en forngjelse
at trene drengene - og folge
dem gennem deres udvikling
handboldmassigt og som personer
gennem efterhanden mange ar.

Som traner kommer man tet pa
drengene, og vi haber at mange
fortsetter med at pleje gleeden ved
handbold og det fallesskab der ligger
heri, som spiller, trener eller maske
dommer — og glaeder os til at mgde
2009’erne rundt om i hallerne, nar
handboldtiden i VSF lakker mod
enden.

En stor tak ogsa til forzldrene
for opbakningen til holdene igennem
saesonen.

God sommer til Jer alle! ®
Thomas, Signe, Seren og Finn
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Dame senior

Seriedamer takker sesonen af med en 2. plads ved
regionscuppen Foraret er kommet og sommeren star
for dgren. Det betyder at handboldsesonen for Vindings
Serie | og Serie 2 Damer snart er forbi.

Vi startede op efter jul med planen om at ga fra ét til

to hold. Det viste sig at krave et staerkt sammenhold
for at fa alle brikker til at gd op. Undervejs har der
veeret slemme skader og andre er kommet i lykkelige

omstendigheder. Det var

vel nok sandsynligt taget i
betragt af gennemsnitsalderen
og brugen af varmecreme i
omkledningsrummet. Men det
betad ferre spillere end antaget
og for de resterende kampklare
spillere har det betydet en masse
kampe for begge hold, for at
kunne stille hold. Sommetider
har det ogsa betydet altanative
opstillinger og pladser-.

Men vi fik keempet os igennem
og slutter hzderligt af med en
hhv. |. og 3. plads i puljerne.
Foruden det har Serie | Damer
spillet med i regionscuppen.
Det blev til en finaleplads mod
Grindsteds Danmarksserie.
Forste kamp er ikke verd at
skrive om. Vi far bgllebank.
Punktum. Returkampens
udgangspunkt er vi skal vinde
med |6 mal. Det sker ikke.

Men vi rejser os og spiller

en brandkamp, som viser

at vi kan spille op mod et
Danmarksseriehold. Vi er foran
flere gange i kampen, men taber
til sidst 22-26.

Alt i alt ser vi tilbage pa

en seson med masser af
nervepirrende kampe,
sammenhold, fellesskab, kyndigt
overblik og handboldglede.

Vi

RATIONEL
TAGDZAKNING A/S

Dalgas Allé 10 - 6600 Vejen
Telefon 75 36 42 22

Tagpapdaxkning
Tagfolied=ekning

Tagreparation
Tagvedligeholdelse

spum'@

Ul3 plger argang 20 10/201 |

Sesonen med U3 plger argang
2010/201 | er gaet pa held og 2010
pigerne er rykket op i UI5 0og 2011
pigerne skal til at vaere de store og
erfarne der tager imod nye piger der -
kommer fra kortbane.

U3 argang Mads Dyg Nielsen, Simon
Nordhejm Funch, Majbritt Hansen

og Charlotte Raadkjer Lykkegaard

vil gerne sige tak til pigerne for deres

store engagement og mgdepligt under
trening, kampe og ikke mindst vores

e pigerne har staet sammen i tykt og
Vi har i lgbet af aret deltaget i A og .
tyndt og staet sammen som et hold
B rekken, hvor der har veret oppe skal

og nedture, men det samme gar igen,

Vi har ogsa deltaget i stevner hen
over sesonen, Snejbjerg Cup, Skjern
Jule Cup og Vest Tryk Cup som
afslutningsstaevne.

Her blev det til en flot 2. plads i
finalen for det ene hold.

Vi vil gerne pa holdets vegne gerne
sige tak til alle forzldrene der sidder

ved dommerbordet og kerer os
rundt til kampe for alt den stotte der
er, tusind tak. B

Pa fodboldskolen modtager
deltagerne:
* Fem dage med fodboldtraning

fra ki. 09.00 -15.00
* Tgjpakke fra hummel
* SELECT-fodbold
* Drikkedunk
* Diplom
Prisen for det hele er 929 kroner -
med senere mulighed for tilkeb af en
frokostpakke til alle 5 dage.
Bemark at prisen stiger med 100
kroner den 7. maj 2024 (otte uger for
fodboldskolen starter).

DBU Fodboldskole i uge 27 i 2024

“l‘INGHERIET SPORT 24 Vi atholder DBU Fodboldskole igen her i 2024 - det er i uge 27 det sker (1-5. juli - den forste uge i skolernes
VEJLE BRYGGEN rferie). hvor det i d til le uforsl Ii level n d sode k
SGNDERTORV 2 sommerferie), hvor det igen er tid til nogle uforglemmelige oplevelser pa grensvaeren med gode kammerater.
Vindinggaard Center . Telf. 75 84 00 86 Vi gleder os til at tage imod de unge fodboldspillere, som kan se frem til fortryllende fodboldoplevelser med deres
nye kammerater.

Billetter til arets DBU Fodboldskole kan kgbes her: https://fodboldskole.dbu.dk/for-deltagere/find-din-fodboldskole/

www.sport24.dk TLF: 30 2132 90

24 . Kontaktnr.2 . 2024
Billetsalget slutter den 19. juni kl. 10.00 dog tidligere, nar og hvis der bliver udsolgt forinden.

Vi glader os til at se jer pa DBU Fodboldskolen pa Vinding Stadion i uge 27. B




FC PROSTATA
runder en milepzl

- traeningsdag nr. 500

Vinteren har nu omsider sluppet sit
tag med sne, kulde og regn, og det
smager nu endelig rigtigt af forar.
Traningen forlgber altsa lettere,
nar den er ledsaget af fuglekvidder
og lunere forarstemperaturer. Bade
humeret og tilslutningen far lige et
tiltraengt loft. Marts startede meget
positivt med et nyt medlem. Efter
at have overvaret vores trening en
enkelt gang, dukkede Lars Mogeltoft
Poulsen fra Bredballe ugen efter op,
fast besluttet pa at blive en del af
vores hold. Et hjerteligt velkommen
iblandt os Lars!

Onsdag den |3. marts var der
i Odense generalforsamling i FC
Prostata Ambassadgrforeningen.
En paraplyorganisation for alle
landets Prostata-klubber, der bl.a.
har ansvaret for afviklingen af
Harald Nielsen Cup, samt det arlige
indendgrsstevne. Foreningen ledes
af en bestyrelse pa syv personer, og
heraf er vores klub reprasenteret
med to pladser, og oven i kebet med
vores Michael som formand, sa vi har
dermed rigtig god indflydelse.

Nazste ars staeevner
Pa arsmgdet i Odense blev arran-
gorerne af naeste ars stevner fundet.
| juni 2025 skal FC Prostata Vejle
arrangere Harald Nielsen Cup, mens
indestavnet i februar overdrages
til Holstebro. Sa nu har vi altsa
godt og vel et ar til at arrangere en
veltilrettelagt turnering. Her vil vi
fa brug for hjelp af bade spillere og
pargrende.

Fredag den |5. marts gjaldt
det den arlige traningsturnering i
Haderslev. En lille trekantturnering,
hvor Esbjerg var det tredje hold, og
som sadvanligt afviklet i Haderslevs
indendors kunstgraeshal. Det plejer
at vaere temmelig jeevnbyrdige opger,
og denne fredag var ingen undtagelse,
idet alle tre kampe endte uafgjort. Vi

26 - Kontaktnr.2 . 2024

var desvarre hardt ramt af sygdom
og skader, sa vi stillede kun med
ét hold og 10 spillere. Man enedes
om at spille med 6-mands hold med
udskiftere, og Benny stillede som
sedvanligt op for Haderslev.

Der sluttedes af med en kamp pa
stor bane med mixede hold. Knud

FODBOLD

Aage stod for opvarmningen af alle
tre hold, og fungerede derefter som
mild og retferdig dommer.

3. halvleg fulgte det velkendte
koncept, hvor alle samledes til
lekkert smerrebred og Fuglsang

ol i HFK’s klublokaler. Til sidst
kaffe og smakager, inden vi kunne
vende hjemad efter en hyggelig dag.
Tak til Haderslev for endnu et fint
arrangement, og til "Bennys piger”
for super betjening. Vi kommer gerne
igen!

Traening nr. 500

Fredag den 22. marts kunne vi
markere en flot milepzl i holdets
historie, nemlig vores traning nr.
500. Med rygter om at TV Syd havde
annonceret deres mulige besag pa
treningsbanen, fik det hele 19 spillere
til at mede op til dagens traening - ny

rekord! Desvarre glippede chancen
for promovering pa regionalt TV
i denne omgang, idet vi var blevet
overhalet af vigtigere nyhedshistorier.
Til gengeeld fik vi kommunens
anerkendelse, da nastformanden for
Kultur- og ldratsudvalget Per Olesen,
i @vrigt med redder i omradet, kom
forbi ved traeningens afslutning. Per
holdt en fin lille tale, og overrakte en
gave fra kommunen. Dejligt at marke,
at det vi render rundt og laver,
ogsa har kommunal bevagenhed og
respekt.

Efter treeningen og et hurtigt
bad, var traner, spillere og vores
fysioterapeut Minna inviteret til 3.
halvleg hjemme hos Ingrid og Keld.
Menuen stod pa smgrrebred betalt
af vores aktivitetskasse, og Prostata

ol sponsoreret af formand Michael.
Dertil bitter fra Minna samt et udvalg
af Kelds udsggte hjemmelavede
kryddersnapse. Som afslutning kaffe
med lxkkert tilbehor. 19 deltagere
modte op omkring det veldekkede
bord, hvor snakken gik lystigt i tre
timer. Tak til festudvalget for et super
initiativ, og ikke mindst til Ingrid og
Keld for varmt og hyggeligt vartskab.
Alt i alt en fornem markering af
denne milepal. Og vil man have
mange spillere til traning, skal man
abenbart bare lokke med god mad
og drikke, samt chancen for lidt TV-
eksponering!

Ellers kan jeg berette om glaedeligt
nyt fra kaffefronten. BKI Kaffe har
udtrykt stor beundring for vort
fodboldkoncept, sa de har derfor

doneret |6 poser kaffe. Desuden
har en anonym giver via Michael
sponsoreret 32 poser. Sa med i
alt 48 poser kaffe til brygger Jens,
kan vi klare os et godt stykke tid.
Vi gar nu ind i en travl periode, bade
fodboldmassigt og socialt. Elkjer har
inviteret til 70-ars fedselsdag, Harald
Nielsen Cup i Aalborg nermer sig,
og sa skal vi igen made personalet fra
Onkologisk Afdeling pa Vejle Sygehus
til venskabelig dyst. Det forlyder, at
de allerede glaeder sig. Et par andre
arrangementer er ogsa i stgbeskeen,
men endnu ikke programsat, sa hang
endelig i med traningen. Mon ikke
neste deltagerrekord lurer lige om
hjgrnet? ®

Poul Erik

Kontakt nr.2 - 2024 . 27



U12 pigeholdet startede for snart
3 ar siden. | starten var der 5
piger, men siden er holdet vokset.
| efteraret 2022 fik holdet sin egen
trener og holdleder, og siden er
holdet kun blevet storre.

Aktuelt bestar holdet af 17
piger, og flere traenere er kommet
til. Holdet er giet fra at tabe alle
deres forste kampe til at hive flere
sejre hjem i diverse stevner. Iser
indenderssesonen blev sluttet rigtig
flot af med 2 forstepladser og |
andenplads i arets 2 sidste staevner.

Efterarssasonen pa graes gik ogsa
sd godt at holdets 8-mandshold her
i foraret er rykket op i B-reekken
og samtidig er der blevet plads til et
5-mandshold i C-rakken.
Der er plads til alle pa holdet, sam-

U 12 pigefodbold

menholdet er sterkt og venskaber
store. Pigerne udviser godt humer
hver gang og gleder sig bade til
trening og kampe. Det bliver spzn-
dende at se hvad foraret bringer som
allerede foruden DBUs turneringer
teller steevner som Pandekage Cup,
BGIF Cup, fodbold festival og ikke
mindst Madsby Pigecup.

”Fodbold ah fodbold, vi elsker alle
fodbold. Fodbold ah fodbold, vi
elsker alle fodbold, i hvert fald os!”
(udsnit af en sang nogle af pigerne har
lavet). ®

Marija, Trinleder Ul 2 pige fodbold

I
i

i
h

» Vindinggard

0% Dyreklinik
4 € VetFamily

Vindinggard Center 13 . 7100 Vejle
TIf. 7572 1866
vindinggaard-dyreklinik.dk

Vit med Spert

Bryggen Sgndertorv 2
7100 Vejle

Kontakt nr2 . 2024
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SPONSORER

Vindinggaard Center . Telf. 75 84 00 86

Vlndlnggard Apotek

~ En filial af Gor,

MALERMESTRENE e
MORK s

Langelinie 14-7100 Vejle - TIf. 7582 11 56

moerk@mail.dk - www.malermoerk.dk

snnm'@

REMA 1000

Meget mere discount!
RUED LANGGAARDS VEJ 1
7100 VEJLE . TLF. 75 71 13 40

Panasonic
Center

MO@LHOLM RADIO & AV TEKNIK
Storhaven 7 . 7100 Vejle . TIf. 7582 2299
butik@moelholmradio.dk

Ring og hgr
efter dagens retter
ellerse vores hjemmeside

www.restaurantvindinggaard.dk

MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi har overskud il dig

RESERVERET

VINDING

HVIDEVARE-CENTRET

RESERVERET

Kemp & Lauritzen

Vi ger det nemt for dig
FERRARIVEJ 14B . TELEFON 7582 2566

BLOMSTERIET

VINDINGGARD CENTER 13C
7100 VEJLE . TIf. 30 25 23 68

OK

ALTID BILLIG BENZIN

-

Optiker Frandsen

Briller & kontaktlinser

Nerretorv 15 - tif. 75 821166

RESERVERET

RATIONEL
TAGDZKNING A/S
Dalgas Allé 10 - 6600 Vejen

Telefon 75 36 42 22

Tagpapdzakning Tagreparation
Taafoliedzekni tliaeholdel

Fredericiavej 91A
7100 Vejle

Telefon 29937790

9.:‘.' Vindinggard
% Dyreklinik

L™ S vetfamily

P/ 3jpokaler

ALT | SFORTSFREMIER

i tif.: 30115014 "INEL

RESERVERET

danbolig

v/Gert Stokkedal

F. zﬂ , A @[omsterﬁuse
! afe VI mLerser
. » 005
@stjysk VINDING IDRZETS CENTER e R0
. HUSK VI HAR D@GNABENT‘
RESERVERET
RESERVERET

Ngrregade 16 + 7100 Vejle
) * TIf. 75837454 «
Fax 75841207

www.cityfrisorerne-vejle.dk

L J
l

FRISORERNE

RESERVERET

ELIIJEI‘ Vindinggard Center 25
Bru gSE Y 7100 Vejle

TIf. 76 40 08 80

MASTER

Sydjysk
Akupunktur
og smerteklinik

Ved: Akupunktgr og anastesisygeplejerske
Lone Tangsgaard
Fousbjergvej 44, Vinding . TIf. 20 49 84 80

I .EF-‘F{' IRRETMING

Total entrepri:

Henrik Hauge . Mobil: 22 28 73 98 . Mail: henrik@vtvejle.dk
Jimmy Jorgensen . Mobil: 22 42 61 17 . Mail: jimmy@vtvejle.dk
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Lerdag den 31. august 2024 ki. 10-14

vil der vaere stor aktivitet i
Vinding ldraets Center, Nygardsvej 10
og pa udendgrsomradet.

Idraetsforeningen VSF holder abent hus,
med praesentation af alle foreningens
sportsgrene og aktiviteter.

Dagens gaster kan prgve - eller fa oplysninger
om - blandt andet

badminton, fitness, fodbold, gymnastik, handbold,
Idraet for aldre og tennis

Aktiviteter.
Hoppeborg @ Grillpglse og saft
Aben cafe ® 3 deling af hallen

Sponsorer:
Middelfart Sparekasse, OK, SuperBrugsen mm.
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Vindings SF’s U15 liga2 deltog i
paskeferien i et internationalt stevne
i Holland, hvor holdet udover at
mede spaendende, udenlandske hold,
fik en uforglemmelig tur baret af
hajt humer og oplivende oplevelser.
Tag med pa en tur til tulipanernes
hovedstad.

Oscar Gomez Svendsen, cheftrener
(Uls)

Godt nok sluttede deltagelse i det
internationale stevne Hanze Trophy
med en hzderfuld ottendeplads,
men lad os bare vaere rlige - det
sportslige var ikke grunden til, at vi
en meget, meget tidlig Skaertorsdag-
morgen stevnede ud fra klubhuset
pa Nygardsvej med retning mod

den af flere gode grunde oversete
hollandske by Zwolle.

Det var da i den grad ogsa en flok
forventningsfulde fodboldspillere, der
tog plads i en velekviperet bus fra det
midtjyske og begav sig mod en mere
vestlig europ=zisk destination. Ikke
lenge efter afgang var der dog et af
turens maske mest populare stop;
grensebutikkerne og muligheden for
at tanke op med sodavand, slik og
hvad der ellers kraves for at holde
en dagslystret teenager kerende.

Indkvarteringen i Holland
foregik i firepersoners hytter pa
en stgrre 'campingsplads’, hvor
det vist for de fleste foltes som var
det forste gang, de rigtigt flyttede
hjemmefra. Der blev fordelt
vaerelser, lavet aftaler om brug af
bruseren, fyldt i skabene med alt fra
Pringles til toastbred og lavet aftaler
om filmaftener og fodboldspil pa
gresarealerne.

Aftenerne blev derfor en hyggelig

Mellem tulipaner og toastbrad

affeere, hvor spillerne efter oplevelser
og kampe kunne finde mere end en
god made at bruge degnets mgrkere
timer pd, og det er vist ikke en stgrre
overdrivelse, hvis vi siger, at det til
tider blev lidt senere end sent, far
det sidste lys blev slukket.

Johan Cruijff Arena

Undervejs pa turen fik vi ogsa
sneget en tur til Amsterdam ind

i programmet, hvor ikoniske

Johan Cruijff Arena blev besig-

tiget med besgg i pokalsalen, pa
udskiftningsbaenkene og i omkled-
ningsrummene - det hele til sa stor
begejstring, at der fra drengenes side
vist ligger et storre notat til Vinding
SF’s eget fodboldudvalg om gnskede
a&ndringer.

Fodboldmzssigt havde vi forngjel-
sen af made franske, hollandske og
tyske hold og det blev flere gange
undervejs udtrykt, hvor dejligt
det var at mgde nogle helt andre
mandskaber, end dem man kender
fra den hjemlige turnering.
| samme sidegade er der stor reson
i at lade sig beruse i anstendige
maengder over mgdet med et fransk
mandskab, der kendte alle tricks i
bogen - inklusive dem, de selv havde
skrevet i margin: Intet kneb var for
billigt og selv den mest hellige ko blev
slagtet undervejs. | sandhed en anden
fodboldtilgang end den danske - men
ogsa forfriskende at se, at fodbold
er et spil, hvor ingen fortolkning er
mere rigtig end en anden.

Og sa er det forresten ganske rart
at blive mindet om, at niveauet pa
dommerstanden i Dannevang nok
ikke er sa katastrofal endda ...

Turneringen var

generelt godt
afviklet

og der var meget sma
ting at lade sig marke
med, men der er nok en
tysker eller to, der fandt
det knap sa morsomt,
da arranggrerne under

Nyt udebaneszt fra IP
Nordic — vi ser godt ud i
bla!

Louis Nielsen i Kolding havde beriget os med
flotte, flotte hoodies, der stadig bliver bdret med
stolthed i bdde skole og til kampe.

Fish °n’ chips er den perfekte dfslutning pd en lang
dag med kampe.

abningsceremonien afspillede den engelske
nationalme-lodi samtidig med, at de hejste
det tyske flag. Vi bed dog ikke marke i storre
repressalier som folge af haendelsen og det er
i skrivende stund endnu uvist, om der have
varet indkaldt til krisemgder pa EU-niveau.
Udover at vare en fantastisk tur, er det
en forngijelse at here, hvordan drengene
stadig taler meget om fodboldturneringen i
det hollandske. Oftest indledt med et; ’kan
du huske i Holland, da ... ”? Og star det til
spillerne selv, kan vi roligt planlegge en tur
igen til naeste ar.
... den plan er hermed ikke afvist. B

- .-1 ¥ gt

A _ Re a 000 i Vinding havde velvilligt | treeningsdragter fra vores sponsor, telefonivirksomheden IP Nordic

bidraget med toastbrad, havregryn og
pasta til sultne drenge, der kan temme
et koleskab pa alle tidspunkter af
dognet.

Inden tur blev der solgt stramper fra
Bambusa, der kvitterede med et flot
sponsorat

]
by g

Resultaterne
tiekkes for at blive
| kloge pa, hvem
der bliver naeste

| modstander.

Trojerne fra vores
sponsor - McDonald’s i
Vinding blev luftet flittigt
og fik mere end en
misundelig kommentar g
fra modstanderne.

[ J
MIDDELFART
SPAREKASSE
- vi har overskud til dig
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Pigeraketten er leg, fantasi
og fodbold - skal du med?

Igen i ar tilbyder Vinding SF
Pigeraketten tirsdag den | 1. juni
kl. 16.00 - 18.30 pa Vinding

stadion, Nygardsvej 10, 7100 Vejle

Kun for piger i alderen 5-11 ar, der

peadline

i 2024
024
- 16. august 2
‘t\\llrr 3 ?|5. november 2024

[ Neas
Skriv det ind i kalendere

Hvis du ogsa
kunne taenke dig
at have en
annonce

med i det naeste
nummer af
Kontakt,

sa ring til

Knud Jensen

|:r)\i‘obil 40 58 25 22

har lyst til at rejse med ud pa en
sjov og spendende dag. Det bliver
2'/ time fyldt med fantasi, leg og
masser af fodboldaktiviteter, og alle
er velkomne - uanset om man har

st
p KN
‘:{ S

provet fodbold fer, eller er helt ny.

Det er gratis og uforpligt-ende
at deltage, og det krazver ingen
tilmelding.

Det eneste man skal medbringe,
er en ordentlig portion godt humer,
masser af ga-pa-mod, en vandflaske
og tgj til at bevaege sig i. Sammen
setter vi kursen mod stjernerne!

Vi gusker alle
e god sommer

Deadline tj| nNa&ste nummer af

Kontakt

er fredag den |6, august 2024
hansenk392@gmail.com

Kontaktpe

Formand

Carsten Willemoes Jargensen
Vindingvej 1393, 7100 Vejle
TIf. 2256 7295

E-mail: hovedbestyrelsenvsf@gmail.com

Nzstformand

Knud Jensen

Prins Burisvej 5, 7100 Vejle
Mobil: 40582522
kdjanadvice@outlook.dk

Hovedkasserer
Fungerende
Naestformand
Knud Jensen

Bestyrelsesmedlem

| Arturo Pasquel

Heisesvej 9, 7100 Vejle

| TIf. 5234 7851

‘u"h‘/d

E-mail: pasquel@me.com

Bestyrelsesmedlem

Hans Jorgen Schmidt

Prins Buris Vej 3, 7100 Vejle
TIf.: 8171 8979

Email: centerleder@yv-i-c.dk

Nzstformand Fodbold

Henrik Farmann

Svinget 10, 7100 Vejle

TIf. 2325 9571

E-mail: henrikfarmann@hotmail.com

Formand Gymnastik
Hanne Mouritsen
Bechgaardsvej 19, 7100 Vejle
TIf. 2554 7698
gymnastikvsf@gmail.com

Tennis
Formand sgges

| Formand Handboldudvalget

Seren Jakobsen

Kirsten Piils Vej 23, 7100 Vejle
Tf. 2030 3770

Email: sorenaj7 100@gmail.com

Formand Badminton
Thomas Segaard

Hesselkar 28, 7100 Vejle

TIf. 2062 1716
Thomas.sogaard | @gmail.com

NSF

\ /

Formand Motion & Cycling
Jesper Rosengaard

Bechgaardsvej 12, 7100 Vejle

TIf. 7233 2209

E-mail: jesper.rosen@gmail.com

Formand Idrzet for /Aldre
Dan Olsen

Lange-Miillers Vej 8, 7100 Vejle
TIf. 9385 3550

E-mail: danbo49@hotmail.com

| Produktion af bladet Kontakt

Kurt Hansen

H. C. Lumbyes Vej 18, 7100 Vejle
TIf. 4012 3351
hansenk392@gmail.com

Baneformand

Michael Mortensen

Junker Stranges Vej 14, 7100 Vejle
E-mail: michael@michaelahrenkiel.dk

Vinding Idrats Center
Formand Klaus Kristensen
Prins Buris Vej 10, 7100 Vejle
TIf.: 4080 2754

E.mail: formand@v-i-c.dk

Vinding Idraets Center
Halinspektor Hans Jergen Schmidt
Prins Buris Vej 3, 7100 Vejle

TIf.: 8171 8979

Email: centerleder@yv-i-c.dk

Vinding Sports

Forening

Hjemmeside: www.vsf.eu

Kontakt nr.2 - 2024




HVIDEVARE-CENTRET

Vestre Engvej 10 - 7100 Vejle - Telefon 75 82 37 00

Stgt din forening,
hver gang du tanker

Vinding Sportsforening
@ Nygardsvej 10 . 7100 Vejle
Hjemmeside: www.vsf.eu
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