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Stet sporten med dit *
OK Benzinkort

Fa dit OK Benzinkort og stat > &

Bestil et OK Benzinkort og tank penge til VSF!

Se

For hver liter benzin eller diesel, du tanker, giver OK 6 gre til VSF, og
nar du har tanket 500 liter, sa far VSF en ekstra bonus.

Det koster ikke noget at fa et OK Benzinkort. Kontoen er rentefri, og du
betaler din benzinregning én gang om maneden. Benzinen bliver
selvfglgelig ikke dyrere med en sponsoraftale - OK sponsorerer hele
stgttebelgbet.

Med VSF 's sponsornummer 55 89 75 kan du selv bestille dit benzinkort
pa: www.ok.dk

Sportslig hilsen
Otto Ley

ET GODT INITIATIV FORTJENER
EN GOD OPBAKNING!

Folg med vig
vores nyhedsprey
~ tlmeld dig pg

WWww.midspar.dk /
nyhedsprey

[ Sparekassen stgtter vi det lokale foreningsliv
og giver vores kunder rabatter til sportslige

og kulturelle arrangementer.

®
MIDDELFART
SPAREKASSE

www.midspar.dk
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Julehygge, spillerafgang, foredrag
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4 jubilarer

¥« Farsidefoto:
Aret trener/leder
Axel Brock
bliver lykansket
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En uszdvanlig vad start
pa aret 2024

Aret 2024 ma siges at vere startet pa
den helt lumske made. Forst sne, sa
masser af regn og som dette skrives
temperaturer, der mere minder om
den kommende sommer end om
vinter i februar. Sarligt de store
mangder vand har testet hele vores
samfundet, og dermed ogsa vores
faciliteter i Vinding Sportsforening.

For alle os der spiller fodbold,
har det vaeret geldeligt at kunne
konstatere, at det ser ud til, at
draningen af kunstgraesbanen
fungerer selv i det ekstreme regnvejr
vi har oplevet denne vinter. Til
gengald er vores gamle hal staerkt
udfordret. De store vandmangder
betyder, at der trenger vand ind flere
sted, hvilket forstyrrer bade i hallen
og motionscentret. Vejle kommune
har leenge "lovet” at gere noget
ved taget pa Vindinghallen. Og nu
ser det ud til, at vi endelig far taget
skiftet i ar. Vi vil derfor fra midten
af april kunne opleve, at hallen og/
eller omradet omkring hallen vil blive
sprret af. Vi haber p3, at det vaerste
bliver i sommerperioden, hvor der
ikke er et stort pres pa faciliteterne,
men husk at skulle vi blive mgdt med
enkelte aflysninger, er det en lille
pris for en forhabentlig bedre hal nar
tagprojektet er ferdig.

Ud over tagprojektet betyder
forarsmanederne altid masser
af aktivitet i og omkring hallen.
Handbold, gymnastik og badmintons
sason topper i lgbet af foraret,

Tomrerarbejde - Projektering
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motion og idraet for xldre er som
altid i fuld gang, mens fodbold og
tennis skruer op for aktiviteterne
i labet af forarsmanederne. Det
kan give udfordringer i forhold til
plads i f.eks. omkledningsrum og
pa parkeringspladsen. Men hvis alle
udviser lidt hensyn gar det som altid
godt.

Kigger vi lidt l&ngere frem
i kalen-deren har vi i Vinding
Sportsforening besluttet, at der den
31. august holdes en aktivitetsdag
for alle i lokalomradet, der har lyst
til at opleve hvad der sker i vores
forening. Sa st allerede nu kryds i
kalenderen den 31. august, og kom
forbi til en hyggelig dag. Ser vi endnu
lengere ud i fremtiden, kan vi ogsa
se frem til en stor begivenhed naeste
ar hvor DGI Landsstevne 2025 skal
afholdes i Vejle, fra den 3. til 6. juli
2025.

Alle foreninger i Vejle og omegn
er allerede blevet bedt om at hjzlpe

e

v ..'—_.._‘1,-_1 ATy,

til i forbindelse med arrangementet.
Sa i Igbet af det kommende ar, vil
der blive rig mulighed for at melde
sig som hjelper hvis man har tid og
lyst. Sa igen en opfordring til at sztte
kryds ud for den 3. til 6. juli 2025.
Kan du ikke vente med at komme
i gang med det frivillige arbejde, sa
tag endelig kontakt til os i hoved-
bestyrelsen eller i de enkelte afde-
linger. Vores kontaktoplysninger
findes pa hjemmesiden www.vsf.eu.
| de kommende maneder kan vi
se frem til masser af aktiviteter og
kampe pa baner og i hallen. Pa vores
hjemmeside kan man altid se dagens
program i Vinding Sportsforening, sa
kig forbi og se hvad der sker. Et godt
tidspunkt at kigge forbi kunne vaere
til gymnastikopvisningen, der i ar er
den 10. marts, hvor alle vores sma og
store gymnaster vil vise hvad de kan.
Sa pa gensyn i Vinding Sportsforening.
Carsten Willemoes
Formand Vinding Sportsforening

HANDBOLD

For Ul 3-pigerne
er handbold
meget mere end
handbold

Selvom handbold er omdrejnings-
punktet for Ul 3-pigerne hver mandag
og onsdag, nar de mades til trening

i Mglholmbhallen, og i weekenderne,
nar de spiller kamp, sa er handbold
for dem meget mere end tiden i
hallen - det er nemlig ogsa samvaer
og hygge med holdkammeraterne
udenfor banen.

| Iabet af ssonen har de hygget
sig med fellesovernatning, tur til
Champions League kamp imellem
Ikast og Team Esbjerg i november,
bowling-og-pizza arrangement,
styrketraening-og-landsholdskamp
samt senest provet krefter med
kampsporten judo en lgrdag
formiddag i DGI-huset, arrangeret af
pigerernes trener, Simon.

Det er altid en forngijelse at se
pigerne spille handbold, men det er
uden tvivl en ligesa stor forngjelse
at se, hvad handbolden giver dem af
muligheder for sjov og samver, uden
for banen. Venlig hilsen

Dorte
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vind

Bliv medlem af
Vinding Idraets Center
og deltag automatisk
| medlemsspillet

Alle privatpersoner kan blive medlem af Vinding Idreets Center.
Det giver dig mulighed for at have medindflydelse pa, hvordan
Vinding Idreets Center skal udvikle sig. Du bliver derfor invite-

ret hvert ar til vores generalforsamling.

Medlemskabet giver automatik adgang til medlemsspillet Stot
og Vind. Vinding Idreets Center garanterer at 50 % af medlem-
mernes kontingent tilbagebetales i form af gevinster. Vi foreta-
ger hvert ar 10 udtrakninger. Hver den 20. i manederne marts
til december. | december maned udtrakker vi en hovedgevinst
i form af et rejsegavekort til en veerdi af

Jo fgr du melder dig ind, desto flere chancer har du for at vinde.
Gevinsterne er fortrinsvis gavekort til de lokale forretninger.

Medlemskontingent
er fastsat til kun kr. 250 for 2024

Udover deltagelse i medlemsspillet
"STAT OG VIND” far du rabat pa deltagelse i HALVNI-klubben.

Hvad gar pengene til?
Overskuddet gar til yderligere rekvisitter til centret, saledes at alle til

enhver tid synes, at et besgg i Vinding Idreets Center, bliver en god ople-
velse.
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Vi laver 92 or
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Hvordan bliver jeg medilem?

Efter den 10.1.2024 abnes der for tilmelding for 2024. Ga ind pa vores hjem-
meside VSF.eu Pa forsiden kan du tilmelde dig online via knappen "Tilmeld”. Du
deltager med det samme i den kommende lodtrzkning. Ved indbetaling accepte-
res medlemskab af Vinding Idrzts Center og geldende vedtegter, som kan laeses
pa hjemmesiden.

l

FRISORERNE
VINDING
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Total entrepriser

Nuveerende medlemmer far automatisk tilsendt opkraevning som kan beta-

Norregade 16 + 7100 Ve .
prregade e les med bankoverfarsel eller MobilePay.

* TIf. 75837454 «
Fax 75841207

www.cityfrisorerne-vejle.dk

Kvittering gaelder som medlemsbevis og heraf fremgar medlemsnummer til
medlemsspillet STAT og VIND i 2024. Vinderne far direkte besked.

Henrik Hauge . Mobil: 22 28 73 98 . Mail: henrik@vtvejle.dk
Jimmy Jorgensen . Mobil: 22 42 61 17 . Mail: jimmy@vtvejle.dk
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of o Madpartner, Enghavens VVS,

I f m I n I Farverland, Harritz, Koldingvejens

u e a I I e a (O slagter, Lars Nicolaisen, Middelfart
Sparekasse, Mglholm Radio,

Vores julefamiliebanko blev afholdt Stot vores sponsorer — de stotter os.  N@llebageren, Nemvin, OK Benzin,

sondag den 17.12.2023. Ca. 175 var Red Office Daarbak, Rema Vinding,
madt op denne eftermiddag. Vi vil Mange tak til: Sannes Malerforretning, Sportsmaster,
gerne benytte lejligheden til at sige Abena, Artus Byg, Blomsterhuset, Sydbank, Seren Sogaard, Tulipa,

Tennes & Ulstrup, Vestjysk Bank,
Vinding Cykelcenter, Vinding Pizza,
Vindinggard Apotek.

mange tak til alle vores sponsorer for  Brugsen Vindinggard, Buch Fashion
virkelig flotte gevinster.. Overskuddet =~ Wear, Carlsberg, Dankaf, Din

fra bankospillet ca. 10.000 kr. gemmer

vi til investering i en forhabentlig ny

nter

havde tilrettelagt en dejlig tur naturlegepladsen. Der var dog sa

o
atu r i Sendermarksskoven — ned af mange spgrgsmal til Finn, at turen
Den lille Munkebjerg trappe, forbi matte afkortes. Efter 2 timer var
Mglholmsdammen og op forbi der kaffe, te og kager i hytten ved
| ar havde vinter gaturen Sendermarksskolen. Herefter var naturlegepladsen, hvor de ca. 40
startsted ved Sendermarks hallen. det meningen at turen skulle ga ud deltagere takkede Finn for de mange
Naturvejleder Finn Lillethorup til verdens ende for at slutte ved fine iagttagelser om naturen lige nu.

4 )

Generalforsamling

Vinding ldraets Center afholder generalforsamling
tirsdag den 23.4.2024 kl. 19.00 i Café VIC

Dagsorden jvf. vedteegternes § 5 stk 3

. Valg af dirigent og referent.

. Valg af 2 stemmeteellere.

. Aflzeggelse af beretning.

. Behandling af indkomne forslag.

. Foreleeggelse og godkendelse af arsregnskab og budgetforslag, herunder
fastlaeggelse af det kommende ars kontingent.

. Valg af 1 medlemmer til bestyrelsen (valg geelder for 2 ar ad gangen)

. Valg af 2 suppleanter til bestyrelsen, (valg geelder for 1 ar ad gangen).

. Valg af én revisor og én revisorsuppleant, (valg geelder for ét ar ad gangen).

. Eventuelt.

O©oON® AP wWN -

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere formanden for Vinding
Idreets Center i heende senest 2 uger fgr generalforsamlingen. Stemmeberettigede ved
generalforsamlingen kan stille forslag.

Efter generalforsamlingen er bestyrelsen veert ved lidt ost og r@dvin.
Vinding Idreets Center
Bestyrelsen

\
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Nyt fra

Vinding Idrzets Center

Det gleder mig hver gang, nar

jeg kommer til hallen, og ser at
parkeringspladsen er godt fyldt

op, der er fuld aktivitet i hal og
motionscenter, pa fodboldbanerne
vrimler det med glade fodboldspil-
lere, og i cafeen sidder spillere og
pargrende og hygger sig. Det vidner
om, at vi har et idratscenter, der
bruges, men ogsa om, at det er svart
at finde plads til alle, der gnsker at
bruge det.

Ny hal
Vi vil sa gerne have en hal 2, sa vi
kan imgdekomme efterspargslen om
flere traenings tider.
Gymnastikafdelingen opererer
med ventelister, og der er sa mange,
der gnsker at spille badminton, at
de gor alt for at finde traeningstimer
i andre haller og i weekends, hvor
der er af og til er ledige tider. Der
har tillige veret eftersporgsel fra nye
aktiviteter, men det kan vi slet ikke
imgdekomme p.t. Lige p.t. er jeg lidt
mere optimistisk, end jeg har varet.
Vejle kommune har forespurgt om, vi
har ®ndringer til den helhedsplan, vi
fik udarbejdet i 2022. Sammen med
VSF, og skolen gar vi nu i gang med
at tilrette den. Nar det er gjort, skal
vi have lavet en plan for, hvordan
samtlige politikere i byradet har
kendskab til den, inden de begynder
at forhandle budget for 2025.

Renoveringer

Her i 2024 skal vi forelgbig have

nyt tag pa hallen. Vi har endnu

ikke fiet den endelige tidsplan for
renoveringen, men vi kommer ikke
udenom, at hallen bliver lukket i en
periode. Sa snart vi ved mere, skal vi

(Mini bordtennisbord og suffleboard
kan Ildnes ved henvendelse til cafe
personalet.)

nok orientere om det.

Vi forseger hele tiden at forbedre
vores faciliteter. Lige nu er vi i gang
med renovering af vores handicap
toilet, og efter uge 8 skulle det
gerne sta faerdigt, og i samme
kvalitet og udseende som dame- og
herretoiletterne ved forhallen. Det
er ogsa planen at vi vil opdele de 2
store omkladningsrum til 4 mindre
omkladningsrum. Det gor vi for at
forbedre kapaciteten, specielt i de
perioder, hvor der bade er inden
og udenders aktiviteter samtidig. Vi
planlegger at gore det samtidig med
at hal taget skal udskiftes.

Omtale i VAF

| december fik vi en opringning

fra Vejle Amts Folkeblad, om vi

ville medvirke i en artikelserie

om, hvordan Vejle kommune
anvender midlerne pa idraets- og
kulturomradet. Det sagde vi ja til, og
som mange nok har set,
kom der i alt 4 artikler i
VAF. Der var fokus pa det
tilskud hallerne modtager
til drift, pa selvstyre
haller kontra kommunalt
styrede haller, pa de
frivilliges engagement og
endelig blev forskellige
politikere spurgt, om

de mente at der var behov for flere
idretshaller i Vejle kommune. | alle
artikler var der positiv omtale af VSF
og VIC og det mest gledelige var,

at stort set alle politikere mente, at
Vinding og Skibet var de naste, der
skulle tilgodeses.

Reklame i hallen

Bestyrelsen behandlede i december
maned en henvendelse fra VSF
omkring opsatning af reklame i
hallen. VSF mener at der ligger en
uudnyttet mulighed for at tjene nogle
penge. VIC har nu sagt ja til at VSF
opsatter reklame i hallen. Vi har dog
sat krav til udformningen, sa det ikke
kommer til at ligne en skilteskov.
Aftalen galder forelgbig de neste 5
ar.

Personale

Mathilde @rbek Andersen er vores
nye rengeringsassistent. Vi byder
hende velkommen, og haber hun vil
blive gad for jobbet.

Vi bliver ogsa flere frivillige. Vi har
lenge haft et anske om at veere flere
frivillige til at bemande Cafe VIC.

Nu har de selv gjort noget ved det
(tak Rita), og vi byder velkommen til
Marianne Sieron og Birgitte Breum.
Vi gleder os til at lere jer at kende,
og haber at | vil falde godt til, i det
frivillige feellesskab, vi har i VIC.

Generalforsamling

Den vigtigste dag i 2024 - det er
den 23.4.2024 - der afholder VIC
generalforsamling. Set allerede nu
x i kalenderen. Ca. 20 % af vores
medlemmer plejer at mede op,
men vi kan sagtens vaere flere. Vi vil
forsgge at gore generalforsamlingen
lidt mere levende, end vi plejer.

Vi vil finde et emne til diskussion,
hvor medlemmerne far aktiv
indflydelse. Du behgver ikke at blive
hjemme fordi du er bange for at
blive valgt - vi tvinger ingen. Efter
generalforsamlingen er foreningen
vaert ved lidt ost og redvin. Alle der
tidligere har veret med, siger at det

er hyggeligt. H

(Mini bordtennisbord og suffleboard kan Idnes ved
henvendelse til cafe personalet.)

Vinding Sportsforening

appen

app kan du nemt stotte din lokale

Dobbelt stgtte med OK-

Kontakt nr. |
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GYMNASTIK

Forar er opvisningstid i

gymnastik

Ja. forar er lig med opvisning - og
det betyder jo ogsa, at er vi ved at
vaere ferdige med saeson 2023/24 i
gymnastikforeningen.

Vi kan prale af en super sason
med masser af aktivitet rundt om
pa vores mange hold. Vi har set
fantastisk aktivitet i bade gymna-
stiksalen og hallen. Bgrn, unge og
voksne har svedt og hygget sig- nydt
at vare en del af et mindre faellesskab
pa holdene og et stort fellesskab i
foreningen.

Vores 52 instruktgrer

og hjelpere har gjort et keempe
stykke arbejde for, at alt har fungeret
og har med stor ildhu gjort det
muligt, at vi kan se tilbage pa en rigtig
fin seson.

Bagved har vores 4 ad hoc
medlemmer gjort et kempe stykke
arbejde med bla kasserer arbejde,
conventus medlemsregistrering,
sekretear, indkeb af instrukter og
opvisningstgj, kursustilmelding,
juleknas til holdene, forberedelse
af opvisning, vejledning af vores
instrukterer og hjaepere/spirer - ja
som | kan se, sa er foreningsarbejde
en skensom blanding af rigtig mange
ting, og vi er sa heldige, at vi har en
fantastisk flok, der lgfter de opgaver.
Gymnastik udvalget og frivillighed.

Vi havde den keempe forngjelse
at byde Peter Langer Schmidt
velkommen som udvalgsmedlem i
denne sason. Han lgfter sa mange
opgaver, og samtidig er han ogsa

i1 K KALENDEREN:
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aktiv som frivillig pa vores springhold.

Vores fornemste opgave i udvalget
er at sgrge for, at alle hjul kerer
optimalt rundt i gymnastikafdelingen.
En af vores store opgaver er at fast-
holde og rekruttere frivillige. Vi er
hele tiden pa udkig efter dygtige
unge og voksne, der har lyst til at
vaere en del af vores afdeling. Man
kan blive frivillig fra 6. klasse, hvor
man er spirer med fa, men vigtige
opgaver pa holdene. Fra 7. klasse er
man hjalpeinstrukter, hvor man kan
varetage flere opgaver.

Det er muligt ogsa at vaere voksen
hjelpeinstrukter, hvilket vi har en
del af rundt om pa holdene. De
er fantastiske til at holde overblik
bagved instrukteren, hjelpe med
sma og store praktiske opgaver og
vaere en del af treenerteamet. Sa har
vi instruktererne, der - ofte sammen
med flere - har ansvaret for form og

AF HANNE MOURITSEN, FORMAND

indhold pa holdene.

Sidder du og tenker, at det kunne
vaere noget for dig at vaere frivillig
i gymnastik afdelingen, sa har vi
altid plads til lige pracis dig. Tov
ikke med at henvende dig pa mail
gymnastikvsf@gmail.com, maske bare
for at hgre mere.

Forarshold
Som sasonen gar pa held, kigger vi
fremad mod foraret. Traditionen
tro, byder vi velkommen til nogle
forarshold, hvor bgrn, unge og
voksne kan traene otte gange. Alle
forarshold starter i uge 14 efter
paske og kerer otte gange.
Folgende hold bliver udbudt:
Spring om onsdagen for bgrn,
Familietons for de -6 arige med
forzlder om torsdagen, hvor ogsa
Bornetons for drenge og piger i
alderen 4-7 ar kan vere med. Pa

voksensiden kommer der Skovfitness,
Yin yoga og hatha yoga hold.

Vi melder datoen ud, hvornar
man kan tilmelde sig holdene til alle
medlemmer og via Facebooksiden
Vinding sportsforening - gymnastik-
afdeling.

Eller fglg med pa VSF.eu/online-
tilmelding, hvor holdene kommer op
snarest muligt.

Arets gymnastikopvisning i
Vinding den 10. marts

Sendag den 10. marts abner
Vinding Idratscenter derene op
for en fantastisk afslutning pa

gymnastiksae-sonen. | ar har der veret

fuld fart pa alle vores hold, og vi er
stolte over at kunne prasentere et
bredt udvalg af hold, bade med barn
og voksne.

Sendag den 10. marts vil de alle
vise et lille udpluk af alt det, de har
leget med og ovet sig pa i lobet af
vinteren. De yngste viser noget af det,
de i en almindelig traening har leget og
trenet. De zldre bgrn og unge har
avet sig ekstra meget pa opvisning

g4
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13.40 &.-9. kl. spring
13.55 Turbofrass

14.35 Familie tons
14.45 Foreeldre /barm

15.20 Tens for meend
15.25 Pigegymnastik
15.35 1.-2. kl. spring

15.50 3.-5. kl. spring

14.05 Gaestehold: Junier Nord
16.35 Faneudmarch og felles afslutning
22 N

\OPVISNING

VINDING IDRAETSCENTER, 10. MARTS

13.00 Fealles indmarch
13.10 Gaestehold: Talentholdet

14,05 Geestehold: Jelling ynglingehold

14.55 Overraskelse til alle bern
1510 Instruktarserie og gaver

og gleder sig til at vise det frem. | ar
er der traditionen tro et voksenhold
med fra foreningen - de seje mand
fra Tons for mand, der altid laver en
god opvisning, og hjelper med til at fa
redskaberne ind og ud pa gulvet. Tak
for det

Det Igber at staben sgndag
eftermiddag - Vi starter kl 13 og
slutter ca kl 1630.

Det bliver en dag fyldt med masser
af fed gymnastik - og | ar har vi tre
gastehold: Talentholdet, Jelling
ynglingehold og Junior

Nord. Sa det bliver en dag for hele
familien med et spekket program.

Det vil vaere muligt at kgbe
billetter til opvisningen online eller
i dgren - OBS! her er det dog kun
med Mobile pay i ar og INGEN
kontantbetaling.

Vi haber, sa mange som muligt vil
komme og bakke op om en fantastisk
opvisningsdag i Vinding ldraetscenter
- og meget gerne blive hele dagen og
se med, nar sma og store viser det
fineste fra en dejlig seeson 2023/24. W

Vel modt!

BILLETTER TIL OPVISNINGEN
https://www. vsf.eu/gymnastik/
Pris:
50 kr for indgang
bgrn under 13: indgang 8ratis
Gratis adgang for 8YMnaster
OBS kun Mmobile pay ved indgangen!




BADMINTON

Ungdomsafdelingen

Afdelingen har haft en del ungdom-
sspillere afsted til turneringer rundt
i landet, hvor de kommer hjem
med masser af sjove oplevelser,
gode kampe og medaljer. Denne
saesons hgjdepunkt for flere spillere
sa vi igen til Tenderstevnet i
begyndelsen af januar, hvor mere
end 30 ungdomsspillere og deres
foraldre var afsted til stevne med
overnatning. Her kom VSF hjem med
en masse medaljer og oprykninger.
Stort tillykke til alle de seje spillere
og tak til forzldrene for deres
opbakning.

Ogsa ungdomsholdkampene gar
rigtig godt for VSF. Vi har hold i

12 . Kontaktnr.1 - 2024

U9, Ull, Ul3 og U |5, og flere af
holdene er placeret blandt de bedste
og er tzt pa at kvalificere sig til DM
for hold, som afholdes i april. Der
er lige et par runder tilbage, sa det
er med at holde formen ved lige og
undga skader.
Flere af ungdomsspillerne
har udviklet sig meget gennem
denne sxson, og spillerne kan
se resultaterne af traeningen til
steevnerne. VSF har ogsa faet de
forste A-spiller i ungdomsrakkerne.
Sammenholdet blev ogsa styrke
og ungdomsspillerne havde en
rigtig god oplevelse, da vi afholdt
natminton i Vindinghallen. Her fik

alle spillet badminton pa en helt
ny og anderledes made. Der blev
spillet i marke med bade selvlysende
fierbolde, linjer og net. En rigtig sjov
aktivitet, som vi gentager naste
sa&son.

Der blev ogsa spillet en masse
badminton i vinterferien, hvor naeste
30 spillere fik masser af sved pa
panden til badmintonskole mandag og
tirsdag.

Vores yngste spiller viser masser
mod og glede ved badminton
til Miniton sendag kl. 8.45 - 10 i
Mglholmhallen. Her kommer de med
deres forzldre og s@skende, og der
er plads til flere.

rekassen

BANEang

Viiioggard Apotc

Resten af denne sason er Miniton
gratis, sa der er blot at mgde op
og have det sjovt med badminton
gennem lege og motoriske gvelser.

Seniorafdelingen
Vinterhalvaret har allerede

budt pa en masse badminton i
bade Vindinghallen og Malholm.
Hallerne er fyldt til trening, og der
kempes til holdkampene. | 2024
har seniorholdene VSF | og VSF 2
kempet sig til en |. plads i deres
puljer. Vi kemper fortsat for,

at Vinding badminton for forste
gang nogensinde kan far et hold i
Danmarksserien!

Vi har i dette vinterhalvar opdelt
turnerings- og fleksifjerspillerne, sa
der er plads til alle. Det har gjort
det muligt at optimere traningen,
sa den passer til malgruppen. Det
har vaeret en stor succes! Men der
er altid plads til flere. Kom gerne
uanset om det er forste gang, eller
du gerne vil i gang med badminton
igen. Fleksifierspillerne spiller i
Mglholmhallen tirsdag kl. 20:30 og
torsdag kl. 20:15. Turneringsspillerne
spiller i Vindinghallen mandag kl.
20:15 og torsdag kl. 20:45.

Vores trazner Jesper Bach er
én af tre nominerede til Gegr en
forskel-prisen”, som uddeles af Vejle
Idraetsrad. Prisen bliver uddelt den 8.
april til Vejle Kommunes Sportsgalla.
Der hersker ingen tvivl om, at vi her

i klubben mener, at Jesper fortjener
denne pris.

Sponsorer

Der skal lyde en stor tak til vores
sponsorer, som er med til at ggre det
hele muligt:

Sparekassen Danmark,

Gorms Apotek i Vindinggard,
Kiropraktor Billund,
Hvidevare-Centret Vestre Engvej,
Skovhus @konomisk Radgivning,
Nybolig,

EWII,

Tonnes og Ulstrup A/S

Vi drammer altid om flere
sponsorer, sa vi kan realisere vores
drgmme for klubben. Kontakt
Thomas Sggaard og har nzrmere,
hvis du er interesseret i at vaere en

del af badminton og en fantastisk klub.

Vi har netop indgiet en ny bold- og

tojaftale med RSL for yderligere 2 ar,
sa vi venter spandt pa at se det nye
klubtgj.

Klubmesterskab
| ar afholder vi klubmesterskab for
bade ungdomsafdelingen og senior-
afdelingen sendag den 4. april
i Vindinghallen. Vi haber pa stor
tilslutning fra spillerne i alle aldre, sa
der kan spilles en masse gode kampe,
fellesskabet kan styrkes og alle kan fa
en sjov oplevelse. l

Med venlig hilsen

VSF Badminton

Kontakt nr. 1 - 2024 . I3



IDRAT FOR ALDRE

Tak til alle som har vaeret med

til at gore Idraet for Aldres
efterarssason til en rigtig god saeson
med mange tilfredse og aktive
medlemmer, engagerede instruktorer
og hjalpeinstrukterer og en
tilfredsstillende medlems-tilgang.

Efterarssasonen 2023
blev afsluttet med en stemnings-
fyldt julefrokost den 6. december
2023. Der var en hyggelige stemning.
Formanden bgd velkommen til 90
af foreningens medlemmer. Der
blev, som vanligt sunget julesange,
hvorefter julemaden blev nydt.
Formanden leste med god
energi arets julehistorie. Under
julemiddagen var der hyggelige
julemusik. Derefter var foreningen
vaert ved kaffe/the og smakager.
Formanden takkede de frivillige
instruktorer og hjelpeinstrukterer
for deres indsats i efterarssasonen

L

Af PR-koordinator CONNIE CHRISTIANSEN

En god efterarsseson

Her synges der julesange

og omdelte vingaver. Formanden
sluttede med at gnske foreningens
medlemmer en rigtig gleedelig jul samt
et godt nytar, og papegede at den

nye forarssason starter den 2. januar
2024.

Jeg har bedt gymnastikinstrukter
Sonni A. Lewendahl om et indlaeg til
kontakt omkring hendes oplevelser
som instrukter i Idreet for Aldre.
Sonni har fremsendt folgende indleeg:
”Nu har jeg veret i Idret for /Eldre

i Vinding siden 202 1. Inger, som var
den tidligere instrukter i gymnastik,
havde for flere dr tilbage navnt, at

hun gerne ville, at jeg skulle aflase
hende, ndr hun var klar til at stoppe.
Der var bare lige en udfordring for mig,
fordi jeg stadig arbejdede pd fuld tid
ved Vejle Kommune. Jeg var ikke lige
klar til at stoppe, men i 2020, hvor
coronaen rasede gjorde jeg op med

mig selv, at hvis jeg skulle nd at opleve
pensionisttilvaerelsen, sa var det maske
nu, jeg skulle tage det store skridt og
stoppe pa arbejdsmarkedet. Jeg brugte
fordret pd at tenke over, hvad jeg ville,
og da sommeren nasten var ovre valgte
jeg at sige mine mange drs ansattelse
op og stoppede med udgangen af 2020.

Sa nu var jeg kiar til at starte med
at have gymnastik tirsdag eftermiddag
i Vinding. Men, men, men, coronaen
var der stadig, sd det var ikke sd
lige til. Men heldigvis i efterdret
2021 blev der grent lys til at starte
gymnastikken. Nu er der gdet godt 2
dr, og jeg er i gang med den 3. sason
og hold da op, det er bare fantastisk.

Jeg gleder mig hver tirsdag til
at komme op og made jer alle
sammen, og ogsd fa en lille snak
med nogen df jer hver gang.

Jeg bliver helt hgj over, ndr jeg tenker
pd, hvor mange | var, da jeg startede,
og stadigvak her i 2024 kommer
der nye til. Hvor er det dejligt at se,
hvordan I hanger i. Min filosofi er, at
motionen gor noget godt for os - om
vi spiller badminton, laver yoga, gdr i
motionscenteret eller laver gymnastik.
Til jer, der sidder pad stolene og laver
gymnastik, bliv endelig ved. Bare vi
holder os i gang, sd hjzlper det os.

Tusind tak for jeres mdde at
vaere pd, det gor mig glad. Tusind
tak til bestyrelsen for jeres hjelp.

Og tusind tak til dig Inger, at du havde
troen pd, at jeg kunne overtage dit
skenne hold her i Vinding.”

Opstart af

forarssaesonen 2024

Der var en del, der mgdte op og var

klar til at pabegynde den nye szson

den 2. januar, men flere ventede dog

med at starte op til den 9. januar.
Det var dejligt, at der ogsa var

mange nye ansigter, som havde lyst

til at dyrke motion og vaere med i

foreningens aktiviteter.

Idrzt for Aldres aktiviteter foraret
2024 er uzndrede:

KI. 13.45 Fzlles samling i cafeen til
velkomst/orientering og fallessang.
KI. 14.00 Fzlles opvarmningsavelser
i hallen v/instrukter Sonni. Samtidig
er der stolegymnastik i hallen med
forskellige instrukterer (Asta, Inger,
Solveig og Tove)

KI. 14.40 Er der forskellige
valgmuligheder:

KI. 14.40 Gulvgvelser og boldspil i
hallen v/Sonni som instrukter

KI. 14.40 - 16.00 Badminton i hallen
(tirsdage) samt KI. 14.00 — 15.00
Badminton i hallen (torsdage)

KI. 14.40 - 15.10 Pilates i den "gra
kalder” v/Marianne eller Kaj som
instrukterer.

KIl. 14.40 - 16.00 Motionsrummet i
kalderen v/ Bjarne, Tine og Mogens
som instrukterer.

KI. 15.15 15.45 Yoga-lignende
gvelser v/Karin som instrukter.

Som et nyt tiltag i efterarssaesonen
er der mulighed for at tilbyde
medlemmerne alsidig motion i
motionscentret hver torsdag kl.
09.30 - kl. 11.00, hvor Bjarne og
Mogens star klar med instruktion og
vejledning til dem, som har behov
for det. Det tilbud er der mange,
der benytter sig af. Det er dejligt
at se, sa mange ogsa mader op til
traening hver torsdag formiddag. Pa
de efterfelgende sider, er der fotos
af de mange forskellige aktiviteter
og redskaber/maskiner, der er i brug
hver torsdag.

__r'. | sl
melbjerget

Sole nydes ved Him

Pilates - gad vide om fingrene holder til det

For de medlemmer som gerne
vil spille badminton, er der udover
traening hver tirsdag ogsa mulighed
for at spille | times badminton i hallen
hver torsdag fra kl. 15.00. Der er ogsa
plads til nybegyndere. Det er muligt
at lane en ketcher, hvis man gerne vil
prove spillet, inden man anskaffer sin
egen ketcher.

Husk at daglig motion er vigtig,
specielt styrketraening er vigtigt
for at vedligeholde og genopbygge
den muskelmasse, man som &ldre
helt naturligt mister. Desuden viser
undersggelser, at sociale relationer er
med til at vedligeholde den mentale
sundhed. Derfor er det vigtigt at ga til
forskellige arrangementer med socialt
indhold f.eks. ldrat for Aldre, hvor
vi dyrker alle former for motion/
styrketraning, synger og hygger os.
Men man bestemmer selvfolgelig altid
selv tempoet og hvilke aktiviteter
man deltager i.

Udover motion er der ogsa mulig-
hed for hyggeligt samver, idet Cafe
VIC altid har abent tirsdage fra kl.
14.30, hvor der er kan kabes kaffe/
the/kakao, bred og kage eller maske
ol/vand, slik og is. Der er naturligvis
altid en god og venlig betjening, som
udferes af frivillige medlemmer af
Idrzt for Aldre og Cafe VIC.

Afslutning af forarssaesonen
Den sidste motionsdag i forars-
sesonen bliver tirsdag den 30. april
2024, hvor foreningen er vert ved
kaffe/the med bred og hyggeligt
samvar i cafeen. Og det kan allerede
nu, afsleres at foreningen har planer
om, at engagere en kendt og lokal
hyggepianist til at underholde. Sa gled
jer til en hyggelig og festlig afslutning.

Sommerudflugt
Nu hvor vi alle gleeder os til forarssol
og mildere vejr

Der gores klar til hiemturen a
besag hos Inger Aage

Tilmelding efter “ferst til mglle
princippet” til Lotte.

Pris kr. 400 for medlemmer
og kr. 500. for ikke-medlemmer.
Prisen omfatter bustur, guidet
rundtur i Seby Brunkulsleje og besag
pa Herning tekstilmuseum samt
forplejning (formiddagskaffe, frokost
m/| @l eller vand, eftermiddagskaffe
m/kage).

Glzd jer til en fantastisk sommer-
udflugt, som Lotte og Dan har
tilrettelagt.

Sommer aktiviteter

For de medlemmer, der har betalt
kontingent for forarssaesonen 2024,
er der mulighed for at deltage i ldraet
for /Aldres sommeraktiviteter, som
omfatter:

Petanque pa banerne ved Esbern
Snares Vej, hver onsdag eller torsdag
fra kl. 09.30

Krolf pa banen ved Vindinghallen,
(eller maske flyttes banen tilbage til
omradet ved skolen) hver tirsdag fra
kl. 14.00

Cykelture fra Vindinggardcentrets
benzintank, hver tirsdag fra kl. 09.30
Motionscentret hver torsdag fra kl.
09.30 til kl. 11.00 (dog undtaget juli
maned)

Tak til alle | aktive medlemmer for
jeres entusiasme og smittende humer.
Fortael endelig til venner og bekendte
om det gode tilbud i Vinding
Sportsforening - herunder Idrat for
/ldre. B

indbyder bestyrelsen

til arets udflugt, som
gennemfores torsdag Q%\?(f
den 2. maj 2024, 5 | |1\
szt allerede nu kryds| | ity
i kalenderen.

Turen, der starter
fra Vinding-hallen
kl. 08.30 (precis),
gar til Seby
Brunkulsleje
og Herning
tekstilmuseum.
Der er 68 pladser i
bussen.

@[omsterﬁusel’t

HUSK VI HAR D@GNABENT!

Berkop adresse: Sendergade 10
Vejle adresse: Fredericiavej 73

Borkop &L Vejle 02,
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HALVNI klubben har
efterarsprogrammet 2024 klar

- og husk altid tilmelding fremover

TNOVEMBE 0 . )
! Det er utroligt, men der bliver ved med at dukke

Den se-
neste bog  wpeeses
skrevet af '

nye spendende emner og nye foredragsholdere op,
selvom vi nu har eksisteret i 9 ar og har afholdt over
60 arrangementer - alle med lokalt indhold. | efteraret

2024 skal vi hgre om

Handbold fra OL i Paris

Byggeriet pa Posthusgrunden
Vejles vandproblemer

Et postbuds vej til formandsstolen

Hans Lauge ool
handler om

at bevaege sig ind i livets
sidste fase - alderdommen. ”Som gammel
anstrenger jeg mig for at bruge tiden pa de
vigtige ting. Alt det, der har givet mig glede i
et langt liv. Jo zldre jeg bliver, jo mere tren-
ger alle gamle fortzllinger frem fra fortiden,
og der er nok at fortelle om”, siger Hans Lauge. Hans Lauge fort=ller om hvad
livet har leert ham. Han er forfatter til flere bager, og er en mand med mange
talenter og interesser. Har mange ars erfaring indenfor strategi og ledelse i
offentlig og privat virksomhed og er tidligere sportschef i VB.

Onsdag den 17. april 2024 kl. 08.30

Beredskabschef Thomas Dietz
- Vejle Brandvasen

Desuden bliver der i oktober en mulighed for at se
hotel Munkebjerg indefra for dem, der ikke ndede med

JANUAR 2024 .
sidste gang.

ALUNI kfubpep | )
havde besg, \
af kunstmalegr

K Vi skal melde os til hvert enkelt foredrag
st
der forre fremover

om sit ljy,,,

Myndighederne har indskarpet, at vi kun ma vaere 150
2 personer i café VIC, og vi er af og til i naerheden af det
tal, sa vi vil gerne, at vi alle fremover husker at fa meldt
3 os til hvert enkelt foredrag.

»

— Det kan ske pa flere mader:
JANUAR \

o Pr. mail: Der kommer en mail til hver enkelt inden
hvert foredrag, og mailen viser, hvordan man melder
sig til

e Pa hjemmesiden www.vsf.eu, hvor foredraget er
annonceret, og hvor man kan trykke direkte pa
’keb billetter” og bestille det antal, man gnsker

Der skal ikke betales pa forhand, men husk at melde
afbud, hvis du/l bliver forhindret.
Vi glzder os til at se jer. H

"y
&

Hansen fortalte

:‘ halvt ar ud af
og seile rundt i
d familien-

kalenderen
Middelhavet me
stort besog i

Venlig hilsen fra bestyrelsen

Bestyrelse

‘ Peter Rasztar Vil du gerne blive mindet om

kommende arrangementer, sa
send en mail til:

Den I.januar 2022 udtradte Vejle Kommune af
TrekantBrand, og et helt nyt selvstendigt Vejle
Brandvasen skulle opbygges. Det blev den nu

peterrasztar@gmail.com
Mobil 2267 8808

52-arige Thomas Dietz, der fik til opgave at J,.i';ivpg?ﬂ(@gmaﬂ_com raskvejle@gmail.com
opbygge en helt ny organisation fra bunden. Mobil 4018 8155 Med oplysning om
Thomas LOCAL EYES ST Ole§en QSZZSse

| kommer saaojeson@gmal.com Mailadresse
i klubben Telefonnr.

Peter Nissen

og fortaeller om de udfordringer, der var i_pnissen@hotmail.com

sa modtager du en uges tid

i opbygningen, og Vi kommer til at hore Mobil 2255 5118 for hvert arrangement en mail
nermere om alle de mangeartede opgaver, Mogens Gregers Madsen med omtale af den aktuelle

o L. reg@vafo.dk foredragsholder
der skal lgses, nar vi ringer | 12. 3 ‘

Mobil 2331 9254



MOTION

VSF Motion
- Dit lokale motionscenter

”Det er svart at bevare pessimismen
- men jeg prover. Maske en
lidt underlig indledning, men
den dxkker over, at vi har stor
medlemsfremgang, har et nyistandsat
center, har nyt udstyr og har nogle
dejlige positive og glade medlemmer.
Det gar altsa superfint i vores
dejlige motionscenter. Traditionen
tro er der en stor tilstremning
af medlemmer i januar maned,
formentlig foranlediget af et utal af
julefrokoster og nytarsforsetter.
Der er saledes livlig aktivitet i
motionslokaler og der er godt fyldt
op pa holdtrazningen. Vi er nu over
400 medlemmer - imponerende.

Nyt fra udvalget

Siden sidst har der veret arbejdet
med at udarbejde arshjul for
bestyrelsens arbejde samt
renggringsplan for aret.

Der har desuden varet afholdt
instrukteraften med efterfelgende
bowling, og der er blevet ryddet op i
skabe og gemmer. Af gengangere pa
mederne er rengering, instrukterer
og investeringer, som er omtalt
efterfelgende.

Renggring mv.

Den ggede aktivitet og vejr med regn

og sne stiller store krav til renggring.

Vi har lagt ekstra matter ud, sa vi kan

undga noget af det skidt fra udenders

sko slebes ind i lokalerne. | lokalet

skal der skiftes til indenderssko, og

man gor naturligvis rent efter sig.
Trods dette er der behov

for ekstra renggring, hvorfor

vi har opgraderet med ekstra

rengeringshold. Vi haber herefter at
lokalerne fremtrader praesentable.

Instruktgrer

Vi bydere velkommen til Thomas
Hansen som far mandagsvagten,

og Gabriel Skov Snedker der far
onsdagsvagten. | IndoorCycling er
Stephan startet som instrukter. Vi
byder dem alle hjertelig velkommen.

Investeringer

Vi er ved at undersgge om der
findes et fornuftigt alternativ til
vores skuldermaskine, og overvejer
et par romaskiner til “gra keelder”.
Herudover er der kun mindre
investeringer pa programmet. Det
er blandt andet vaegtskiver, matter,
lacrossbolde, sjippetove samt dipset
til CrossGym.

Pulsbzelter/-malere

| IndoorCycling anvender vi puls-
bzlter fra iQniter. Belterne parres
med din telefon, vores pulssystem
og cyklen, hvorefter man kan

folge data pa den centrale skaerm.
Belterne kan ogsa anvendes separat
pa telefonen, og data kan uploades
til diverse traningsapps. Et absolut
fint og prisbilligt bzlte der varmt kan
anbefales.

Pulsmalerne fas bade til brystet
og til armen og kan kabes til en
favorabel pris pa vores hjemmeside.

Var lige opmaerksom p3, at hvis
der er problemer med hjertet, skal
man anvende et balte til armen.
Brystbzltet kan eks. drille en
pacemaker, og det er vist ikke sa
godt !

Interesseret i medlemskab eller

bare "kig ind”

Motionscenteret lever et stille
liv og vi gor ikke den store reklame
for os, men alligevel har vi en pen
portion medlemmer, og alt det
udstyr og de faciliteter du behaver.

Har du lyst til at blive medlem,
eller blot kigge ind for en rundvisning,
sa kig ind til os i instruktartiden
(se hjemmesiden www.vsf.eu),
hvor vi star klar med rad og vej-
ledning. Har du lyst kan vi lave et
treningsprogram til dig og har du
allerede et program i forbindelse
med en eventuel genoptraning, kan
vi ogsa hjelpe dig med det.

Nogleord - vi har det hele - lavt
kontingent, alle maskiner, mange
hold, hyggelig og uformel atmosfere,
ingen ekstra gebyrer og ubegranset
instruktion og programlegning. Velg
mellem ”Almindelig” traning med
redskaber, holdtraning med frivaegte,
og forskellige hold med crossfit,
TRX, IndoorCycling og cirkeltraning.
Kig ind - vi gleeder os til at se dig (og
dine venner).

Holdtrzaeningen

Nedenfor en status pa de enkelte
hold med det forbehold, at de kan
&ndres fra dag til dag:

CrossGym

Holdene kerer pa fuld damp hver
mandag, tirsdag, torsdag og lerdag
med indenders udenders traening
efter vejrliget. Holdene udvises efter
behov.

TRX
Holdet karer hver onsdag.

Cirkeltrening
Der er cirkeltrening hver onsdag
med Hans.

IndoorCycling

Der er hold mandag, tirsdag, torsdag
og lordag for henholdsvis begynder
og ovede. Antallet af timer udvides
efter behov. Vi benytter iQniter puls-/
wattsystem med BodyBike Smart+
Cykler. Mangler du pulsbzlte kan det
kgbes til en fordelagtig pris pa vores
hjemmeside.

Arkivfoto

Tilbud til nye
(og gamle) medlemmer
Vi kan tilbyde alsidig motion indenfor
mange genrer. Kombineret med at vi
har
e gratis og ubegranset instruktion,
e mulighed for at tilbyde gratis
provetime,
e gratis programlegning,
e masser af holdtraning,
e en lav og fleksibel pris,
stort set dggnabent,
e cirka 500 m2 lokaler til radighed,
sa skal vi nok finde et tilbud der
ogsa passer dig. Det eneste du skal

gore - at tilmelde dig og mode op
i vort center, hvor vore erfarende
instruktarer vil rade og vejlede dig.

Vi har et kontingent og der kom-
mer ingen ekstraomkostninger (ud
over engangsbetaling for naglebrik).

Besag vores hjemmeside pa https://
www.vsf.eu/motion-cycling/ eller
vores Facebook side ”VSF Motion &
Cycling”

| gvrigt

Det er nu du skal i gang og husk p3,
at du som medlem kan benytte vores
faciliteter ubegranset stor set hele
dognet.

Vores center drives af frivillige,
ulgnnede instrukterer det alle har en
interesse i at bevare et motionscenter
i dit lokalomrade sa derfor:

STOT OS - STOT DIT LOKALE
SPORTSCENTER.

Besag vores hjemmeside http://
www.vsf.eu/Motion eller Facebook
side ”VSF Motion & Cycling” for
nermere information eller mgd frem
i centeret i instruktortiden.

Vi er til for dig - vi braender for
vores center - og gleeder os til at se
dig. H

MALERMESTRENE

MORK .

Langelinie 14 - 7000 Vejle - TIf. 75 82 11 56
maler@malermoerk.dk - www.malermoerk.dk

R\
DANSKE MALERMESTRES //[///\\ GARANTIORDNING

VINDING

Akupunktur
og smerteklinik

Ved: Akupunktgr og Anaestesisygeplejerske
Lone Tangsgaard
Fousbjergvej 44, Vinding

TIf. 20 49 84 80

VINDING
SPORTS
FORENING

Kontakt kan ogsa leses pa nettet
- se under:

www.vsf.eu

20 . Komtaktnr.1 . 2024

- din EI-Cykel-X-Pert

Vindinggard Center 17 - 7100 Vejle

TIf. 75 82 03 06 - www.vindingcykelcenter.dk

www.sj-ask.dk
Mail: lt@sj-ask.dk

Din lokale behandler af
sportsskader, muskel- og ledsmerter,
samt stress, hormon ubalancer mm.

Kontakt nr. 1 - 2024
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HANDBOLD

U6-7 til handboldstzevne

pa hjemmebane

Der var spanding i luften d. 20.
januar 2024, da handboldbgrnene
fra U6-7 skulle spille stevne pa
hjemmebane - og for nogle barn var
det forste stevne, sa der var ekstra
sommerfugle i maven.

Ved staevnestart var der af et par
af klubbens U 5-piger, |da og Maja,
arrangeret fellesopvarmning for alle
de tilmeldte hold. Det var skent at
se alle bgrnene pa gulvet give den gas
inden kampstart.

Herefter blev der spillet rigtig
meget flot handbold, hvor bgrnene
var gode til at spille bolden rundt, sa
samspillet var i top. Til tidtagningen
til kampene var der igen god hjzlp at

( )

Arsmgde i handboldafdelingen
Handboldafdelingen holder

ARSMO@DE

den 6. marts kl 19.30 i cafeterieti VIC
Pa medet vil handboldudvalget berette
om det forgangne ar
og om kommende ars aktiviteter.

Desuden skal der valges formand.

Tilmelding til arsmedet kan ske pa vsfhbudv@gmail.com

Vi

KRINGLERIET

Vindinggaard Center . Telf. 75 84 00 86
www.sport24.dk

22 . Kontaktnr.1 . 2024

hente hos de sterre handboldspillere
i klubben - Nova og Sofie fra Ul 3-
pigerne brugte lardag formiddag pa at
give nogle af klubbens yngre spillere
en fin kampoplevelse.

| pauserne mellem kampene havde
forzldre sgrget for snacks, sa der
kunne blive tanket godt op inden
neste kamp.

Alt i alt en rigtig dejlig lordag
formiddag i Vinding Idretscenter
med glade og tilsidst ogsa trette
hiandboldbgrn. H

Venlig hilsen
Dorte

Lo -l ®
Vindinggard Apotek ,«-.'

— En filial af Gorms Apotek

MIDDELFART
ode rad SPAR E KASSE

er vigtige - vi har overskud til dlg

Faglighed i gjenhgjde « Teet pa dig
Vindinggérd Center 7B « 7100 Vejle « TIf. 75 83 80 68

Fa tjekket dit b Idaje hos os

»

-

SPORT 24 R A Optlker Frandsen

VEJLE BRYGGEN — > Briller & kontaktlinser

S@NDERTORYV 2 -
TLF: 30 21 32 90 Norretorv 15 - tif. 75 82 11 66
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Julehygge, spillerafgang,
foredrag og indefodbold
hos FC PROSTATA

\ e !
1 - S
Y & ;

b

Efter et par maneder i oktober

og november, hvor fremmgdet til
treningen havde varet nermest
uhgrt imponerende, har vi hen over
vinteren oplevet et mindre dyk. Ikke
pa grund af vinterkulde med bade
regn og sterre snemangder, men

af flere forskellige arsager, sasom

en del sygdom, flere smaskader
samt ferier m.m. Traningsmoralen
har bestemt ikke fejlet noget. Med
fornuftig pakledning og godt humer
er trening selv i 8 graders frost ikke
noget problem. Kun to gange har

vi mattet aflyse, fordi der 13 sne pa
banen. Ellers har fodboldafdelingens
chefgreenkeeper varet fantastisk og
brugt flere aftener pa at gore banen
klar til os. Det har vi veret meget
taknemmelige for.

| julens tegn

December har helt naturligt

staet i julens tegn. Allerede den

|. december blev der afholdt
julefrokost i Café VIC med hele 22
veloplagte deltagere. Hans Jorgen
havde sorget for flere retter med
rigtig julefrokostmad, og maden blev
i stor udstrakning skyllet ned med
vores egen FC Prostata gl. Else Marie
og Mette stod for borddakning

og servering, og frokosten forlab
som altid i opleftet stemning med
masser af god mandesnak og et par
julesange til lejligheden. Ikke nok med
en traditionel julefrokost. Nej, der
hgrer ogsa en juleafslutning til, og
som det er blevet en tradition, blev
den afholdt pa den sidste treningsdag

inden julen, nemlig den 22. december.

Det er her vi ar efter ar nyder
Bennys, eller nok iser Kirstens,
hjemmelavede ris a 'amande med
kirsebarsauce. Den blev denne gang
nydt af 20 deltagere, heriblandt vore
to feriebarn Thorbjern og Sebastian.
Hyggeligt nar barnebgrnene trener
med. Ogsa Thorbjgrns kusine, Sarah

24 . Komtaktnr.1 . 2024

{1
har veret med et par gange.

Trist besked
Arets sidste maned endte desvarre
lidt trist, da Uffe stille sov ind pa Sct.
Maria Hospice den 28. december.
Uffe kom til os i oktober 2021, men
har pa grund af skade og sygdom
ikke varet med pa trazningsbanen
siden juni 2022. Han forblev dog
hos os som medlem, da det sociale
var vigtigt for ham. Han kom ind
imellem forbi til 3. halvleg, ligesom
han var flittig gest, nar der kaldtes til
sociale arrangementer. Uffe deltog
i julefrokosten den |. december,
og blot seks dage for han dede, tog
han fri fra hospice for at deltage
i vores juleafslutning. Det vidner
da om kluband! Uffe blev bisat fra
Mglholm kirke onsdag den 3. januar.
Pa trods af forrygende snevejr fulgte
seks klubkammerater ham pa ve;j.
Vi vil huske Uffe for hans nordjyske
humor og altid smittende humer.

Pa arets sidste traeningsdag

matte vi med stor beklagelse ogsa
tage afsked med Uffes ven og
samkgrselspartner Klaus, der pa
grund af maneders voldsomme
rygproblemer var nedt til at opgive
fodbolden. Vi haber, at Klaus stadig
vil kigge forbi os ved lejlighed til en
snak og en kop kaffe.

Foredrag

Tirsdag den 30. januar efter
treningen var alle spillere sammen
med deres partnere inviteret til

et foredrag med et interessant, og
for os alle yderst relevant emne,
nemlig Kraeft og Seksualitet. Selvom
det er noget, som vi alle i starre
eller mindre grad har inde pa livet,
er det desvarre ogsa et emne,

der stadig her i 2024 er omgardet
af en hgj grad af bade tabu og
bergringsangst. Det udmgntede sig
desvaerre ogsa i et lidt skuffende
fremmeade pa kun 12 spillere og
endnu ferre partnere, blot 5.
Oplagsholder var overlazge Lone

Volmer, der er afdelingslaege pa
Onkologisk Afdeling pa Vejle Sygehus.
Lone er speciallzege i onkologi, og
specialist i sexologisk radgivning.
Bedomt ud fra den summen, der
opstod efter medet, kunne det godt
tyde pa, at der var taget hul pa et
emne, som fremover ogsa kunne
vaere helt legalt at snakke om i 3.
halvleg. Fakta er, at der er god hjalp
at hente, sa start med at snakke med
en fortrolig holdkammerat, eller

tag kontakt til Lones team pa Vejle
Sygehus.

Indestaevne

Fredag den |6. februar stod program-
met pa det arlige landsdekkende
indestevne. | anledning af Esbjerg fB’s
100 ars jubilzum havde vore vestjyske
venner faet tildelt arranggropgaven.
Stevnet var henlagt til Bramming
Idretscenter. Vi deltog som altid med
to hold, men desvarre havde kun 5
jyske klubber taget imod invitationen.
Altsa igen i ar ingen deltagelse fra ost.
De klubber der kom, fik til gengzld et
rigtig godt og velorganiseret stevne.
Dommertjansen var lagt i handerne
pa to garvede Esbjerg-koryfaer,
nemlig Jens Jorn Bertelsen og Jorgen
Toft. Vi havde denne gang valgt at
stille med to jevnbyrdige hold. Og
begge vore hold niede semifinalen,
hvor de mgdte hinanden. Vejle |
vandt med 2-1, og skulle sa made
Esbjerg i finalen. Med en faring pa |-0
kom vores malmand Per til skade og
matte udga, sa Esbjerg endte med at
traekke det lengste stra, og vandt 2-1.
Dagen sluttede med fllesspisning,
hvor der blev disket op med fem
lekre retter. Dertil et par sange og
musikalsk underholdning fra verterne.
Det var en super hyggelig dag i det
vestjyske, sa stor tak til arranggrerne

for et fint arrangement.

Sponsor

Ellers kan vi berette om vigtigt nyt fra
sponsorfronten. | starten af december
maned lykkedes det Per Klitt at fa

en aftale i stand om et sponsorat
med Middelfart Sparekasse’s Torring
Afdeling. Og minsandten om ikke Per
har formaet at hente et tilsvarende
belgb fra samme sponsor igen i
februar 24. En stor tak til Middelfart
Sparekasse for sponsoratet, og tak til
Per for ihaerdigt benarbejde.

Ogsa Benny er lykkedes med at
hente rare sponsorkroner til vores
aktivitetskasse. Her er det VVS-
firmaet Sgberg, der har varet den
glade giver. Ogsa stor tak til bade
Sgberg og til Benny. Sponsoraterne
vil lune til nogle af arets sportslige

en venskabelig dyst pa kunstgraesset i
deres store indenders hal. Det plejer
at vere hyggeligt.

Den 22. marts runder vi en stor
milepal, nemlig vores trening nr. 500.
Festudvalget har besluttet, at det skal
markeres med en lille sasmmenkomst
efter treeningen med hygge og lidt
god mad og drikke. Sa hang i med
treningen og gled jer til det spirende
forar. Graesset er allerede gront!

Sidste:
Vedrgrende vores FC Prostata gl.
Endelig, efter lang tids venten skulle
vores gl vere pa hylderne i flg. tre
butikker: SuperBrugsen i Vindinggard
Centret, SuperBrugsen i Jelling samt
Dagli’Brugsen i Jennum. H

Poul Erik

og sociale
arrangementer.
Her i foraret
kan vi se frem til
det arlige besog
hos vennerne i
Haderslev, som
endnu en gang har
udfordret os til

* Tagpapda=kning
* Tagfoliedsekning

RATIONEL
TAGDZAKNING A/S

Dalgas Allé 10 - 6600 Vejen
Telefon 75 36 42 22

¢ Tagreparation
° Tagvedligeholdelse

www.rt-tag.dk

A

/ |

> ) VetFamily

TIf. 7572 1866

“. Vindinggard
% Dyreklinik

Vindinggard Center 13 . 7100 Vejle
vindinggaard-dyreklinik.dk

L

;?if-’f" ff med 5’}’ ot

Bryggen Sgndertorv 2
7100 Vejle
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SPONSORER

snnn'r@

Ring og har ()
efter dagens retter
ellerse vores hjemmeside

ma= MORK... €

Langelinie 14-7100 Vejle - TIf. 7582 11 56

moerk@mail.dk - www.malermoerk.dk

ovvsce asmesres U cuommoroms

Vindinggard Apotek

— En filial af Gorms Apotek

REMA 1000

Meget mere discount!
RUED LANGGAARDS VE] 1
7100 VEJLE . TLF. 75 71 13 40

Panasonic
Center

MO@LHOLM RADIO & AV TEKNIK
Storhaven 7 . 7100 Vejle . TIf. 7582 2299
butik@moelholmradio.dk

MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi bar overskud til dig

VINDING

RESERVERET

HVIDEVARE-CENTRET

BLOMSTERIET

VINDINGGARD CENTER 13C

www.restaurantvindinggaard.dk

o

365

discount

Kemp & Lauritzen

RESERVERET

Wi ger det nemt for dig

* Fem dage med fodboldtraning
O 0 S O e fra kl. 09.00 -15.00
Tojpakke fra hummel

7100 VEJLE . TIf. 30 25 23 68 °
FERRARIVEJ 14B . TELEFON 7582 2566 « SELECT-fodbold
. ° o ¢ Drikkedunk
Optiker Frandsen I u e I * Diplom
Briller & kontaktlinser RESERVERET ¢ Prisen for det hele er 929 kroner

OK

ALTID BILLIG BENZIN

- med senere mulighed for tilkgb

Norretorv 15 - tif. 75 821166 ;
af en frokostpakke til alle 5 dage.

RATIONEL
TAGDZKNING A/S
Dalgas Allé 10 - 6600 Vejen

Telefon 75 36 42 22

* Tagpapdzekning * Tagreparation
« Taafoliedzekni tliaeholdel

Fredericiavej 91A
7100 Vejle

Telefon 29937790

,‘:! Vindingg_érd
¢% Dyreklinik

b (e

P/ 3jpokaler

ALT | SPORTESPFRAEMIER

i tif.: 30115014 ™7

RESERVERET

danbolig

v/Gert Stokkedal

Vi aftholder DBU Fodboldskole igen
her i 2024 - det er i uge 27 det sker
(1-5. juli - den forste uge i skolernes
sommerferie), hvor det igen er tid til
nogle uforglemmelige oplevelser pa
gronsveren med gode kammerater.
Vi gleeder os til en aktiv uge i
fodboldens tegn, hvor bgrnene
kan se frem til masser af hygge,
konkurrencer, fzllesskab og nye

kan fa sved pa panden, nye venner og
ikke mindst masser af tid med en bold
ved fedderne sammen med andre
fodboldglade barn. Fodboldskolens
omdrejningspunkt er det sociale, og
deltagerne afslutter ugen med flere
ligesindede venner og gode minder.
Vi gleder os til at tage imod de
unge fodboldspillere, som kan se frem
til fortryllende fodboldoplevelser med

Bemeerk at prisen stiger med 100
kroner den 7. maj 2024 (otte uger for
fodboldskolen starter).

Billetter til arets DBU
Fodboldskole kan kebes her: https://
fodboldskole.dbu.dk/for-deltagere/
find-din-fodboldskole/

Billetsalget slutter den [9. juni kl.
10.00 ...... dog tidligere, nar og hvis
der bliver udsolgt forinden.

ot venner pa fodboldbanen. deres nye kammerater. Vi aled i ; : DB
rﬂ;}‘ r Hﬁ @[omterﬁuset Fodboldskolen er propfyldt med Pa fodboldskolen modtager Fodllxg)lileslglg: tlé E\lltirfjilnersptzdionui
Cafe v IC . Borkgp L Vgl 2, sjove, motiverende gvelser og lererig  deltagerne: uge 27. B F .
@stjysk VINDING IDRZETS CENTER s e e o traning, hvor bade drenge og piger
3 o HUSK VI HAR DOGNABENT!
RESERVERET
RESERVERET

Ngrregade 16 + 7100 Vejle
) * TIf. 75837454 «
Fax 75841207

www.cityfrisorerne-vejle.dk

L J
l

FRISORERNE

RESERVERET

Super

Vindinggard Center 25
7100 Vejle
TIf. 76 40 08 80

Brugsen

SPORTMASTER

LS med SPEoFt

Sydjysk
Akupunktur

og smerteklinik

Ved: Akupunktgr og anastesisygeplejerske

Lone Tangsgaard

Fousbjergvej 44, Vinding . TIf. 20 49 84 80

ray

FORRETMING

Total entrep

Henrik Hauge . Mobil: 22 28 73 98 . Mail: henrik@vtvejle.dk
Jimmy Jorgensen . Mobil: 22 42 61 17 . Mail: jimmy@vtvejle.dk

26

Kontakt nr. 1 . 2024

Vindinggaard Center

Panasonic

MOLHOLM RADIO & AV TEKNIK
Storhaven 7 . 7100 Vejle . TIf. 7582 2299
butik@moelholmradio.dk

Center
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Arets Traener / Leder 2023

FODBOLD

Hvad sker der ellers i
Fodbold-afdelingen ??

Her sd smat pa vej ind i lysere tider
og lengere dage ............. foraret og
sommeren star for dgren ......
Fodbold er en helars-sport - med
trening og kampe, som lgbende kan
folges pa vores hjemmeside pa
www.vsf.eu/fodbold
- og med hjemme-kampene vist
pa de opsatte INFO-skerme ved
ankomsten til stadion-omradet og i
stadion-indgangen til VIC Cafeen.
Derudover er der en del andre
aktiviteter i kalenderen til affyring
hen over de naste maneder frem til
og med efteraret 2024 - aktiviteter
som forhabentlig kan skabe glede og
sammenhold for mange, bade pa og
udenfor banerne.

timer.

Vil du veere med pa holdet af
frivillige CAMP-hjzlpere (skal vaere
mindst 18 ar), sa tev ikke med at
rette henvendelse til Jens Rindom
pa tif.nr. 20242699, eller via mail til
jensrindom@gmail.com

Pigeraketten

kommer pa besag - datoen endnu
ikke fastlagt. DBU kommer igen i ar
til Vinding Stadion med Pigeraketten -
med fodbold og leg pa mange mader,
for primart sma og yngre piger.

Som en slags hvervestaevne i forsgget
pa at fa endnu flere piger til at spille
fodbold pa den lzngere bane.

Efterarets Store
Hjemmekampdag

En dag, hvor vi gar efter at flest
mulige af vores hold (helst alle) har
hjemmekampe, og hvor vi sa gerne
vil, at man bliver lidt l&ngere end ens
egne kampe - for at bygge netvaerk og
skabe sammenhold pa tvaers.

Vi sigter efter lordag den
31. august, men det athaenger
af datoplanerne for efterarets
turneringsrunder - og kan derfor evt.
blive en uge tidligere eller en uge
senere.

Der sigtes ogsa efter, at det kan
blive dagen, hvor der planlegges et
felles Aben Hus-arrangement pa
tvars af alle VSF's afdelinger. H

Arets traner/leder 2023 blev overra-  "Indstilling til trening og kamp" Bade som trener for Ul |- dren- Men forst en aflysning: Der bliver DBU Fodboldskole 2024
sket pa traningsbanerne med Ul |- regnes ogsa med. gene og som Trinleder for UI5- ingen Store Hjemmekampdage i i uge 27 - 1-5. juli.
drengene en rakold mandag aften Det samme gor sig geldende i drengene nyder spillerne ogsa godt foraret. For 29’ende gang bliver <°1er igen
midt i december maned - og fik disse  forbindelse med fodboldudvalgets af sma og sterre arrangementer Der har veret nzvnt forskellige en DBU Fodboldskole pa Vinding
flotte og velfortjente ord med pa udnavnelse af arets trener. gennem sasonen. Altsammen fordi mulige tidsplaner for udskiftning Stadion, og
vejen fra sportschef Per Iversen Og i ar er valget faldet pa en man gnsker dren-gene den bedste af hallens tag, og uvished om hvor igen bliver det ; ;
"Nar de enkelte argange skal kare person, hvorom der kan sazttes oplevelse, nar de mader op. meget stillads og udenoms-plads det i den forste VSF Motion - dit lokale
arets spiller,okigges deri brgdde- flueben i det fleste kasser. _ _ Derfor stort tillykke med tiFIen ville Iaggge beslag P.é - en‘usikke.:rhed uge i skolerjnes (Og bedste) motionscenter
fodbolden pa mange andre ting end En person som gor, at spillerne har ~ "Arets Traner / Leder 2023" til Axel som gjorde, at vi tilbage i slutningen sommerferie.
dribleferdigheder og mal. lyst til at komme til treening i alt slags ~ Block." H af sidste ar besluttede at se bort Billetsalget er i gang ® Abent alle dage 05:00 til 22:00.
Overskrifter som "God vejr. Som holder humegret hgjt og fra Store Hjemmekampdage her i - se serskilt artikel ® Central placering i omradet, fri parkering og lette
kammerat", "Fremmgde" og samtidig er en positiv indpisker. forarssaesonen i ar. i dette nummer af tilkerselsforhold.
* E s KONTAKT, og keb ® Vi rader over mere end 500 m2 lokaler
o e ¥ £ R Jelling Musik Festival billetter pa https:/ .
: ||I J — ! 7 ! i - 23-26. maj 2024. Her kan den fodboldskole.dbu.dk/ Vi har
> | - E | : forste hurtige kommentar selvfolgelig for-deltagere/find- o alt i motionsmaskiner og traningsudstyr.
,_L L LY = y—-rk L —r“".—? - = b o 4 = vare - hvad har det med fodbold at din-fodboldskole/ o CrossGym, IndoorCycling TRX Suspension Training,
—- T YL — : gorel? og Cirkeltraning.
:;‘}'-‘: 5 Ved at stille med frivillige hjzlpere o gratis programlegning/vejledning som bookes via

- -
e a8 T il

A g

i Festivallens CAMP-omrade er der
mulighed for at fa del i Festivallens
overskud - dels en fast del, som gar

hjemmesiden.
o instrukterer normalt hverdage 16:00 til 21:00 og
sendag 10:00 til 12:00 men tjek lige hjemmesiden
o uformel omgangstone og pakledning

[T -
iy

til daglig drift i vores egen klub - og
dels en prioriteret lod ved projekt”-
ansggninger om at fa del i en evt.
uddeling af et yderligere overskud.

Derudover far den enkelte frivillige
hjelper en partoutbillet til Festivallen
- for en frivillig CAMP-tjans pa 7-9

° Arlig pris 1.250 kr.
(mulighed for maneds og halvarskontingent samt
firmaaftaler)

Se indlegget andet steds i bladet

MIDDELFART
SPAREKASSE

- vi har overskud til dig
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FODBOLD

TAK
for

stgtten

- og fortsaet gerne med
at donere din pant

Tak for stgtten med PANT-
donationer gennem 2023 - en stor
TAK til bade Cafe VIC og til alle
private donorer.

Det blev til nesten |0 tusinde
kroner (helt ngjagtigt 9.899 kroner)
hen over det forgangne ar - penge
som er gaet til etableringen af det
nye kunstgraesareal med bade 5-
mands og 7-/8-mands baner - en
udvidelse som blev officielt indviet
i forbindelse med markeringen af
VSF’s 75 ars jubileum lgrdag den 7.
oktober 2023.

Kunstgrasbaner skal ogsa vedlige-
holdes - ryddes for sne og fejes over

peadline for Kontakt

i 2024

2. 19.
Nr. 2: 15- novembe

il 2024
apn . 2024

2024

Skriv det ind i kalenderen...

Hvis du ogsa
kunne taenke dig
at have en
annonce

med i det naeste
nummer af
Kontakt,

sa ring til

Knud Jensen

a
P obil 40 58 25 22

Dn pant g 1 il !
I AT .

med jevne mellemrum for at forblive  flaskepant til formalet her i 2024 -

god og lekker at spille pa - og det og vi hdber at private donorer ogsa

koster ogsa penge til bl.a. maskinel og  holder ved her i det nye ar.

braendstof. Den opstillede opsamlings-enhed
Det er til de private PANT-dona-tioner blev

TASOE® <

derfor en malet og pyntet op i forbindelse med
stor glede,  VSF’s 75 ars jubileeum sidste efterar
at Cafe - og den star stadig pa sin vante
Vic har plads ved siden af skraldestativet
besluttet ved VIC-parkeringspladsen. Men nar
ogsa at vejret tillader det vil der blive lagt
donere flere fliser, og opsamlingsenheden vil
4 al deres blive rykket lidt bagud, sa den kan
it dase- og fodres uden at man skal sta ude pa
S kerebanen og gore det. H

Deadline tj| nN&ste nummer af

Kontakt

er fredag den 19, april 2024
hansenk392@gmail.com

K ,
urt Hansen, H.C, Lumbyes Vej 18, 7100 Vejle, telf. 4012 335]

PS: Kan du ikke dflevere til denne dag, s
hvad du sender og hvorndr - ellers
bladet, men man kan 0gsd gore som

er det svaert at disponere over
flere gor... indsende for deadline..!

4 jubilarer

med tilsammen mere end 100 ars frivillig arbejde i VSF Fodbold's tjeneste

- et stort Til Lykke til alle 4 jubilarer

Otto Ley - 45 ar

Som ung oldboys-spiller kom den inkanerede sgnderjyde til Vinding for
omkring 50 ar siden, og hurtig tog han lederroller til sig, og har gjort det

i mange ar siden. Bade i fodbold-verdenen og i en lang arraekke ogsa i
foreningens hovedbestyrelse - herunder som bade nastformand og formand
gennem en leengere arrakke. | efteraret 2023 frasagde Otto sig hvervet
som trinleder for fodbold-veteranerne, men er fortsat i foreningen med ben
plantet solidt i Badminton-afdelingen og som frivillig i Cafe VIC.

Ib Voss - 35 ar

Ib var gennem en arrakke traner og holdleder for forskellige hold. Det blev
senere til en plads i bade seniorudvalget og i fodboldudvalget, samtidig med at
bolden rullede videre ude pa banerne. De seneste ar har Ib helliget sig jobbet som
spillende trinleder for vores veteraner, sa de har bolde m.v. til at spille bold et
par gange om ugen - og detil et festlig samlende midtpunkt, sa ingen behaver at ga
torstende hjem efter en god gang fodbold.

Thomas Bach - I5 ar
| sine sene ungdomsar kom Thomas til os som spiller fra naboklubben Vejle
Kammeraterne, og han har varet der nasten uafbrudt lige siden.
Dog bragte ungdoms-talent og ambitioner ham til kampe pa VB’s
divisionshold, inden smaskader tvang ham til at geare ned - dog ikke mere
end at det efterfalgende er blevet til bade oldboys- og senior-kampe i VSF.
For 15 ar siden kastede Thomas sig over traner-gerningen for
ungdomshold pa bade pige- og drengesiden, og undervejs for begge dele i
de samme &r - sd han i dag star som trzner for vores talentfulde og
veldisciplinerede U19 Drenge Liga 2-hold.
| forbindelse med de 15 ar er Thomas ogsa blevet tildelt DBU Jyllands
selv-emblem - og et tilhg-rende medlemskab af den til dels anonyme
Selvklub | VSF

Gitte Arp- 10 ar

Startede som sidelinje-forelder med at blive trinleder for sin sgns argang
2007 Drenge - og sa var gnisten tendt. Undervejs blev det Gitte’s faglige
kvalifikationer, der kom os til gode som kasserer i fodboldafdelingen og i
Kunstgrasforeningen - hverv, som Gitte stadig bestrider med stor faglighed,
og som vi haber fortsatter i en god portion ar endnu.
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